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CARTA DE PRESENTACION: IV JORNADAS PITIUSAS PRO SALUD MENTAL

Para este afo, tal y como habiamos anunciado en las anteriores jornadas de
ADISAMEF, teniamos prevista la celebracion de unas jornadas sobre /a psicoterapia
en diferentes contextos y orientaciones terapéuticas: convergencias y divergencias. La
situacion de crisis econdmica que vivimos y en especial, la de las instituciones
publicas y privadas que cada afio nos apoyan, -a quienes queremos expresar desde
aqui nuestro reconocimiento y gratitud- nos ha hecho posponer dicho proyecto para el
ano préximo, sustituyéndolo por otro econémicamente mucho mas modesto aunque no
menos importante, de una jornada de duracion.

En esta jornada abierta al publico, que se celebrara el dia 8 de octubre de 2011 en el
salon de actos del hotel Los Molinos de Eivissa, abordaremos el tema de la crianza y
educacion en la primera infancia.

Intentaremos a lo largo de la jornada, -a la que pueden asistir y en la que pueden
participar gratuitamente, no solamente los profesionales que se dedican al cuidado de
los nifios pequenos, sino también los padres y las familias, asi como cualquier persona
interesada en el tema- crear un espacio de reflexion y de debate sobre la importancia
de la crianza y la educacion en la primera infancia, tanto para asegurar el adecuado y
sano desarrollo del psiquismo temprano de estos nifios, construido siempre en la
interaccién con su entorno cuidador, como para prevenir, detectar, y tratar, las
tempranas desviaciones psicopatolégicas que puedan presentarse. Sin embargo, no
conviene olvidar que si bien la tarea de prevencion, detecciéon y tratamiento de la
psicopatologia temprana corresponde a los profesionales que desde distintos ambitos
(social, sanitario, educativo, etc...) se cuidan de estos nifios, el cuidado y promocion de
la salud mental infantil es una tarea social que nos incumbe a todos, y en especial a
los padres.

De especial interés sera la conferencia inaugural de la jornada que correra a cargo de
la Dra. Eulalia Torras de Bea, psiquiatra y psicoanalista de reconocido prestigio
internacional, presidenta de la FETB, Fundacién Eulalia Torras de Bea, Instituto de
psiquiatria y psicologia del nifio y del adolescente de Barcelona, promotora junto a
otros destacados profesionales de la salud mental infantil, de una importante iniciativa,
difundida a través del Blog, http:/mastiempoconloshijos.blogspot.com/ con la que se
pretende revalorizar el importante papel de la crianza y educacién de los nifos
pequenos en la familia, asi como la necesidad de que los poderes publicos afronten y
posibiliten, con una decidida y adecuada conciliacién de la vida laboral y familiar, que
aquellos padres que decidan apostar por esta férmula, puedan hacerlo.




Actualmente predomina socialmente la tendencia de promover politicas educativas en
esta franja de edad —creacion de plazas en escuelas infantiles- que favorecen la
institucionalizacion precoz de los menores de tres anos, con el riesgo de que al ser
ademas excesiva, comprometa seriamente la salud mental de estos nifios y su futuro.

Pensando exclusivamente en las necesidades evolutivas de nifios tan pequefios, y
considerando que la familia tuviese, como ocurre en los paises escandinavos, el apoyo
social y econémico suficiente como para criarlos y educarlos en casa, la crianza y
educacion en estas instituciones privadas o publicas ¢no tendria que hacerse -en las
debidas condiciones- mas que en los casos en que los padres no pudiesen asumir
adecuadamente la funcién parental necesaria para el desarrollo de sus hijos?

Con la mesa redonda que habra a continuacién, se podrd ampliar la reflexiéon y el
debate sobre el tema de las jornadas ya que en ella participaran, -ademas del publico
presente- como ponentes, diferentes profesionales del ambito sanitario y educativo
que atienden a estos nifios, contando ademas, con la participacién de padres que han
criado y educado a su hijo en casa y otros que lo han hecho con la ayuda de una
escuela infantil.

Por la tarde, esta previsto un interesante video-debate utilizando como material de
reflexion y discusiéon el documental “Bebés” de Thomas Balmes, en el que su autor
muestra, a través de una observacién que pretende ser lo mas natural posible, la
crianza y educacion que reciben en diferentes contextos culturales y socio-familiares,
cuatro bebés de diferente sexo y raza, asi como su desarrollo en el primer afo de su
vida. En el debate, esta prevista ademas de la participacion del publico, la opinion de
diferentes personas y profesionales con experiencia en el tema abordado, que
participardn como ponentes.

Con muy poco presupuesto pero con mucha ilusion, hemos preparado esta jornada
alternativa a las que teniamos previstas para este ano, esperando contar como
siempre con el interés, colaboracién, apoyo y participacion, tanto de los distintos
organismos y entidades, sean publicos o privados, como de los profesionales de la
primera infancia, de ambito local o nacional, asi como de los padres y familias con
ninos pequenos, sin olvidar al ciudadano que esté interesado en asistir y participar.

iOs esperamos!
Juan Larbén, Presidente de ADISAMEF y del Comité Organizador.
Para mas informacion;

http://www.adisamef.com/jornadas.htm

adisamef.secretaria@gmail.com




