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RESUMEN
El articulo describe la cuestion del diagnostico, la etiopatogenia y el tratamiento del trastorno autista. Este trastorno es
visto como un conjunto de sintomas y capacidades que varian en cada nifio. Conocer a fondo estas capacidades —recursos y
aspectos sanos del nifio— es definitivamente importante ya que son las que habra que desarrollar en el tratamiento. En cuan-
to a la etiopatogenia, se explora los aspectos psicologicos y psicodinamicos del trastorno autista, asi como las distintas ver-
tientes de los posibles factores biolbgicos. Estudia los pilares basicos del tratamiento y presenta ilustraciones clinicas. PALA-
BRAS CLAVE: trastorno autista, etiopatogenia, desarrollo autistico.

ABSTRACT

THE AUTISTIC DISORDER: A CURRENT PERSPECTIVE. The paper describes the diagnosis, etiopathogenesis and treatment
issues of the autistic disorder. This disorder is viewed as a set of symptoms and capacities which vary in every child. An in-
depth knowledge of such capacities - the resources and healthy aspects of the child- is of a crucial importance as these are
the ones which will have to be enhanced throughout treatment. In dealing with the etiopathogenic issues, the author explo-
res the psychological and psychodynamic aspects of the autistic disorder, along with various facets of possible biological fac-
tors. The basic principles of the treatment, together with clinical illustrations, are finally considered. KEY WORDS: autistic
disorder, etiopathogenesis, autistic development.

RESUM
EL TRASTORN AUTISTA: UNA PERSPECTIVA ACTUAL. L'article descriu la qiiestié del diagnostic, I'eiopatogénia i el tractament
del trastorn autista. Aquest trastorn és vist com un conjunt de simptomes i capacitats que varien en cada nen. Conéixer a fons
aquestes capacitats -recursos i aspectes sans del nen- és definitivament important ja que son les que s'hauran de desenvolupar
en el tractament. Quant a l'etiopatogeénia, s'exploren els aspectes psicologics i psicodinamics del trastorn autista, aixi com els
diferents vessants dels possibles factors biologics. Estudia els pilars basics del tractament i presenta il lustracions cliniques.
PARAULES CLAU: trastorn autista, etiopatogenia, desenvolupament autistic.

En este articulo me propongo ofrecer una elaboracion el dia a dia de los tratamientos, sus resultados y en la pre-

sobre el trastorno autista basada en mi experiencia clinica,
ampliada gracias al intercambio con profesionales que tra-
bajan en este campo, a aquellos autores que han elaborado
tedricamente este problema y a los conocimiento que nos
ofrecen las recientes investigaciones neurologicas centra-
das en la neuroimagen. Hoy en dfa, estas investigaciones
documentan detalladamente aspectos que antes solamente
podiamos deducir de la clinica.

Quiza pronto podremos afinar mas en los matices del
diagnostico y en algunos elementos tan importante como

vencion. Aun asi, a pesar de cuanto se ha avanzado, del
autismo nos quedan muchas cosas por saber. En realidad
sigue siendo un misterio, ya que atun ahora no tenemos la
explicacion de porque muchos nifios autistas no hablan:
¢porqué emocionalmente no se han interesado?, ;porqué
no han investido la comunicacién?, ¢porqué neuroldgica-
mente no pueden?, ;porqué constitucionalmente no han
tenido la energfa?, ;o por una combinacion de todos estos
factores? Desarrollaré, pues, el tema refiriéndome al diag-
ndstico, la etiopatogenia y las intervenciones terapéuticas,
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