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En Can Ventosa

: ESPECIAL
Las Ill Jornadas de Salud Mental analizan la |
., Calles de Nuestro Tiempo
depreSIOn ESPECIAL CIERRES DE IBIZA 2010
Elforo de los profesionales de la comunidad sanitaria se centra este afio en la organizacion de la Cierres de Ibiza 2010

personalidad y sus desviaciones
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Zenttric
La banda de pop-rock bilbaina responderé a las preguntas de
IBIZA | A. F. F. La depresion es una enfermedad peligrosa porque incapacita a quien la padece % 1ectores hoy alas 13h.
y solo en el paciente esta la cura para superarla. El escenario es alin peor si se tienen en cuenta iEnvia ya tu pregunta!
las proyecciones de la Organizacion Mundial de la Salud —que algunos profesionales consideran
interesadas—, segun las cuales en 2020 esta dolencia sera la segunda causa de incapacidad Jaume Pujol: tapersex mgsculiPo .
laboral en el Mundo. ) ey e o apase s
jEnvia ya tu pregunta!
Tras esta presentacion, a cargo del psiquiatra Miguel Ruiz-Flores, la psicéloga clinica Ana Miniéri
Palau ofreci6 ayer una charla sobre los trastornos depresivo-ansiosos de la personalidad, una de
las dos ponencias que abrieron simultdneamente las 111 Jornadas de Salud Mental en Can
Ventosa, que se inauguran oficialmente hoy a las 10 de la mafiana y se prolongaran hasta
mafana sabado. BOLETIN EIVISSA INFO
Miniéri puso el acento en la importancia de diferenciar la falta de animo puntual que cualquiera
pueda experimentar en algin momento del trastorno clinico. Este se caracteriza por la inhibicion PUBLICIDAD
de las ganas de relacionarse, la apatia, la pérdida del placer o el interés por nada y un
autoaislamiento lacerante debido a una tortuosa autoculpabilizacién (incluso por lo ajeno al Javier Escandell, ENOTECUM
enfermo)_ El experto en vinos Javier Escandell respondio a las preguntas
de los lectores en diariodeibiza.es
Huir de uno mismo 28 Septiembre - 18:00 horas
Consulta el encuentro
El depresivo patolégico no puede dormir, porque ese momento «en que nos abandonamos,
reducimos los estimulos externos y nos ponemos en contacto con nuestro mundo interno», que
decia la psicologa, no resulta la experiencia de reposo que vive una persona sana, porque su Incendio de Sant Joan
mundo interno «esta estropeado» y padece insomnio. Por eso cuando amanece se alegray se le  Imagenes del incendio de Sant Joan
ve expansivo, porque se aleja de sus fantasmas, hasta que el decaimiento provocado por lamala € Ver galeria »
valoracién de uno mismo le llega a recluir en la cama, en los niveles mas graves de la depresion.
Un error comuan, observo Miniéri, es el tratar de animarles a hacer cosas, porque eso les aumenta
la angustia.
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Adrian Cardona
La ansiedad, en todas sus variantes, puede ser desde un estimulo hasta una sobre alarma, E)'sdl'erifgr’gfe cine ibicenco ha respondido a las preguntas de
aunque lo que precipita la depresion clinica es el sentimiento de pérdida, incluso una pérdida
remota en el tiempo y no necesariamente consciente. La ansiedad depresiva agrava esa pérdida Consulta el encuentro
porque quien la padece percibe que su yo —la configuracién de su personalidad— se esta )
desmoronando por su mismo impulso destructivo. El mismo se hace dafio. diariode |1/ .es A SELECCION DE LOS LECTORES
LO ULTIMO LO MAS LEIDO LO MAS VOTADO
Asumir como pasos evolutivos las sucesivas pérdidas que cualquier humano experimentara desde
el destete hasta la tumba mediante un adecuado proceso de duelo —este también puede ser

1. Grandes ideas sin premio
patologico— es la via para evitarlo, explico. Frente a los depresivos estan los maniacos, incapaces 2. ;Contratacion ilegal?
de dejarse afectar por la pe‘rcﬁda‘y, entre medlas, el nivel adecu.ado de emothldad, segun la 3. I Colegio Sa Real y el basquet
experta, en una charla participativa y construida en buena medida los asistentes, ! ) )
MR .. . 4. Ibicencos en el camino de Santiago
constantemente preguntados por Miniéri, que participa por segunda vez en las jornadas. o )
5. Peregrinos ibicencos en Azambuja
6. El primer intercambio cultural
COMPARTIR 7. Santa Eularia reclama la retirada inmediata del PTE
. ' . 8. Si al carril bici de Sant Miquel
.. i l] ENVIAR PAGINA » MPRIMIR PAGINA » . X X
. 9. Bauza "eliminard"” la Ley de Normalizacion Lingistica
& (E bl @& [E] AUMENTAR TEXTO » 5 REDUCIR TEXTO » 10. A tiros por La Marina

¢qué es esto?

PASION POR LA COPA DEL MUNDO

Comente esta noticia Pasién por la Copadel Mundo

Envianos desde aqui tu comentario ggﬁg ?15?33.000 personas acudieron a ver el galardén a su paso

Texto: 3 Ver galeria »

Nombre:

Correo electrénico:

1de?2 09/10/2010 1:56



Las Il Jornadas de Salud Mental analizan la depresion - Diario de Ibiza  http://www.diariodeibiza.es/pitiuses-balears/2010/10/08/iii-jornadas-s...

U Declaro que he leido y acepto las condiciones expuestas en el aviso legal

dQuieres destacar +v comentario?

ENVIAR COMENTARIO

Enlaces recomendados: Juegos | Cta NARANJA de ING 3,5% TAE 4 meses Sin comisiones | DEPOSITOS Open 4%

CONOZCANOS: CONTACTO | DIARIO DE IBIZA | LOCALIZACION PUBLICIDAD: TARIFAS | CONTRATAR

diariodeibiza.es es un producto de Editorial Prensa Ibérica
Queda terminantemente prohibida la reproduccién total o parcial de los contenidos ofrecidos a

o, e través de este medio, salvo autorizacién expresa de diariodeibiza.es. Asi mismo, queda prohibida
a"odelblla toda reproduccién a los efectos del articulo 32.1, parrafo segundo, Ley 23/2006 de la Propiedad c
intelectual.

Con la colaboracién de:

Los comentarios que se dirijan a diariodeibiza.es seran respetuosas con las personas y las Govern de les llles Balears -/
instituciones. Diariodeibiza.es se reserva el derecho a publicarlos o resumirlos cuando se considere Conselleria de Presidéncia
oportuno. Aviso legal

Otros medios del grupo Editorial Prensa Ibérica

Diari de Girona | Diario de Mallorca | Emporda | Faro de Vigo | Informacién | La Opinién A Corufia | La Opinién de
Granada | La Opinién de Malaga | La Opinién de Murcia | La Opinién de Tenerife | La Opinién de Zamora | La Provincia |
La Nueva Espafia | Levante-EMV | Mallorca Zeitung | Regi6 7 | Superdeporte | The Adelaide Review | 97.7 La Radio | Blog
Mis-Recetas | Euroresidentes | Loteria de Navidad

2de?2 09/10/2010 1:56



