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En Can Ventosa

Las III Jornadas de Salud Mental analizan la
depresión
El foro de los profesionales de la comunidad sanitaria se centra este año en la organización de la
personalidad y sus desviaciones

08-10-2010   VOTE ESTA NOTICIA  

IBIZA | A. F. F. La depresión es una enfermedad peligrosa porque incapacita a quien la padece
y solo en el paciente está la cura para superarla. El escenario es aún peor si se tienen en cuenta
las proyecciones de la Organización Mundial de la Salud –que algunos profesionales consideran
interesadas–, según las cuales en 2020 esta dolencia será la segunda causa de incapacidad
laboral en el Mundo.

Tras esta presentación, a cargo del psiquiatra Miguel Ruiz-Flores, la psicóloga clínica Ana Miniéri
Palau ofreció ayer una charla sobre los trastornos depresivo-ansiosos de la personalidad, una de
las dos ponencias que abrieron simultáneamente las III Jornadas de Salud Mental en Can
Ventosa, que se inauguran oficialmente hoy a las 10 de la mañana y se prolongarán hasta
mañana sábado.

Miniéri puso el acento en la importancia de diferenciar la falta de ánimo puntual que cualquiera
pueda experimentar en algún momento del trastorno clínico. Éste se caracteriza por la inhibición
de las ganas de relacionarse, la apatía, la pérdida del placer o el interés por nada y un
autoaislamiento lacerante debido a una tortuosa autoculpabilización (incluso por lo ajeno al
enfermo).

Huir de uno mismo

El depresivo patológico no puede dormir, porque ese momento «en que nos abandonamos,
reducimos los estímulos externos y nos ponemos en contacto con nuestro mundo interno», que
decía la psicóloga, no resulta la experiencia de reposo que vive una persona sana, porque su
mundo interno «está estropeado» y padece insomnio. Por eso cuando amanece se alegra y se le
ve expansivo, porque se aleja de sus fantasmas, hasta que el decaimiento provocado por la mala
valoración de uno mismo le llega a recluir en la cama, en los niveles más graves de la depresión.
Un error común, observó Miniéri, es el tratar de animarles a hacer cosas, porque eso les aumenta
la angustia.

La ansiedad, en todas sus variantes, puede ser desde un estímulo hasta una sobre alarma,
aunque lo que precipita la depresión clínica es el sentimiento de pérdida, incluso una pérdida
remota en el tiempo y no necesariamente consciente. La ansiedad depresiva agrava esa pérdida
porque quien la padece percibe que su yo –la configuración de su personalidad– se está
desmoronando por su mismo impulso destructivo. Él mismo se hace daño.

Asumir como pasos evolutivos las sucesivas pérdidas que cualquier humano experimentará desde
el destete hasta la tumba mediante un adecuado proceso de duelo –este también puede ser
patológico– es la vía para evitarlo, explicó. Frente a los depresivos están los maníacos, incapaces
de dejarse afectar por la pérdida y, entre medias, el nivel adecuado de emotividad, según la
experta, en una charla participativa y construida en buena medida los asistentes,
constantemente preguntados por Miniéri, que participa por segunda vez en las jornadas.
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