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Queremos utilizar esta pagina exclusivamente
para agradecer a las personas que han participado con
sus testimonios en la elaboracion de este pequenio libro
testimonial, y con ello lograr el objetivo que les
indicamos: “con vuestros testimonios y experiencias es
muy posible que podamos acercarnos mas a quienes por
timidez, verglenza, incredulidad, falta de decision, etc.,
no creen en la rehabilitacién de su adiccion o les cuesta
tomar esa firme decision y gran compromiso de cambio.

Con la ayuda prestada esperamos como minimo
conseguir este proposito.

Gracias a todos vosotros: Grupo El Val, Grupo
Nuvi y Grupo Cavi
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PROLOGO

Cuando decidimos elaborar este libro testimonial,
inmediatamente pensamos que, los propios integrantes
de los grupos de terapia con los que actualmente trabaja
Asayar, eran los mejores protagonistas y quienes mejor
podian plasmar nuestras intenciones.

Esta idea se explica en cada uno de los grupos y
muchos de ellos nos ofrecieron lo que a continuaciéon se
va a exponer.

Este documento de testimonios y experiencias de
personas con problemas de alcohol y consumo de otras
drogas ilegales, asi como los testimonios de sus
familiares, pretende: por un lado, sensibilizar social y
familiarmente tanto a quienes ya tienen contactos con
estas sustancias (alcohol, cocaina, hachis, etc.) de forma
continuada, como para quienes su contacto es aun
ocasional y precisamente por esta razon, nos
adelantamos para que este tipo de consumo no pueda
desembocar en una continuidad (abuso o dependencia )
que ocasionara graves alteraciones en su, hasta ahora,
cotidianeidad reinante.

Por otro lado, queremos llegar a determinados
sectores de la poblacién, para que a través de este
documento, empiecen a tomarse mas en serio algo de lo
que se habla mucho y de lo que se tiene poca conciencia
individual y es el intentar aumentar la percepciéon del
riesgo del consumo de drogas (legales e ilegales) en
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su sentido mas literal de la frase, asi como, que pueda
servir como medida preventiva, cuestién ésta, de vital
importancia en el ambito de las drogodependencias.

De los testimonios, experiencias y reflexiones
sobre la vida de consumo tanto de alcohol como de otras
drogas ilegales que presentamos, tanto de sujetos en
tratamiento como de sus familiares, debemos aclarar que
unos aun contindan trabajando en su programa de
rehabilitacion, otros han terminado y otros han
abandonado el mismo.

También muchos de ellos sefalan como llegaron y
como se encuentran en la actualidad, lo que facilitara
entender que la recuperacion en adicciones existe.

Advertir que se ha intentado utilizar todo el
contenido que el testimonio original ofrecia, con
determinadas expresiones que, para no
descontextualizar los sentimientos, hemos considerado
oportuno mantener y que la crudeza y realidad de
muchos de ellos hacen que se refleje el sufrimiento
humano que provoca vivir en el infierno de las drogas.

A la vez, se ha intentado obtener cierta
representatividad, en los testimonios, de lo que se puede
llegar a hacer bajo los efectos de sustancias adictivas y
por su falta de control respecto a las mismas.

Por dltimo, sefialar que se ha mantenido el
anonimato de cada una de las personas que han ofrecido
su testimonio por deseo expreso de muchos de ellos y en
otros casos, por nuestra parte, al creer que lo importante
era la historia y no el personaje de la misma.
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TESTIMONIO 1

Hola, mi nombre es J.L. y quisiera contar un poco
sobre mi amarga y triste vida. Tengo 41 anos y de ellos
pocos son los recuerdos que tengo de felicidad.

Uno de aquellos recuerdos, tranquilos y felices fue
en mi adolescencia. Era muy mal estudiante pero muy
buen deportista. Fue en el colegio cuando me inicié en el
atletismo; destacaba bastante en los Cross que
organizaban en el colegio y me meti en un club de Alcala
para hacer atletismo. Empecé a competir y hacer muy
buenas marcas en pista, especialmente en 1500 mtrs.
obstaculos. Fui federado por la Federacién Espafola de
Atletismo. Me llamaron para concentraciones por toda
Espafa y competiciones de niveles mas elevados.

Llegé un campeonato en Anoeta, San Sebastian,
con gran éxito, pues quedé subcampeon de Espafia en la
prueba de 2000 metros lisos.

Cuando llegué a Alcala de Henares, me llevaron al
periodo Puerta de Madrid donde me entrevistaron.
También fui a la radio para, igualmente, entrevistarme.

Con aquél triunfo y con 16 6 17 afos, si que era
feliz, todo marchaba bien; tenia amigos por todos los
sitos, mi familia orgullosa de mi y me sentia querido por
todos. Mi padre orgulloso, fanfarroneaba con los amigos
en el bar, cosa que no me gustaba (que estuviese
hablando siempre de mi). Pero me reia con él y
hablabamos.
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Hoy vivimos en la misma casa y ni siquiera nos
miramos a la cara. Antes a mi madre le brillaban los ojos
de alegria, hoy le brillan de tristeza. Recuerdo que no
podia estar yo en los bares porque me molestaba el
humo y rapidamente tenia que salir. Hasta hace poco no
podia salir de ellos, incluso, a veces, me tienen que
echar de ellos.

Conoci a una chica en el instituto. “SI”, fue mi
primer amor, pues me enamoré y empezamos a salir.
Todo marchaba muy bien, a los 2 afios se tuvo que ir con
su familia a Zaragoza por asuntos de trabajo de los
padres.

Decidimos seguir. Yo me fui a la mili y en la jura
de bandera, me fui a verla. Cuando llegué estuvimos
hablando y me dijo que no podiamos seguir asi. Yo
intenté convencerla de que siguiéramos, pero sin éxito.
Creo, bueno no, afirmé que en ese momento, empezd mi
amarga carrera de enfermo alcohdlico. Esa misma noche
comencé a beber sin control ninguno, para
desahogarme, pero cuanto mas bebia mas me hundia y
mas me acordaba de ella. Lliegé un momento en que mis
manos se me agarrotaron, con un dolor inaguantable. Me
fui como pude para su casa y su familia al verme en esa
situacion me llevaron al hospital. Una vez alli me
pusieron una inyeccion que poco a poco hizo que se me
fuera pasando. Esa noche fue la primera experiencia
amarga con el alcohol. A la mafana siguiente, recogi mis
cosas y sin decir nada me fui. Aunque han pasado
muchos afios me suelo acordar bastante de ese dolor tan
inmenso que senti en mis manos y, sin duda alguna,
producido por el consumo de alcohol.
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Segui haciendo el servicio militar y no habia dia
que no me acostara embriagado. Cuando me daban
algun permiso, mi cabeza, como de forma automatica, se
activaba y sélo pensaba en beber. Una de mis
experiencias con el alcohol que, con suerte, hoy puedo
escribir y contar fue una noche, estando de permiso de
fin de semana, recuerdo que fui a acompafar a una chica
a su casa y despidiéndome de ella me dijo “vete para
casa, pues ya has bebido bastante por hoy”. Todo
convencido le dije que si, pero a mitad del camino me
miré la cartera y comprobé que apenas llevaba dinero,
pero lo que si llevaba eran muchas ganas de seguir
bebiendo. Tengo que conseguir dinero, me dije y no
dudando nada, me puse delante de la puerta de un
comercio, dando una patada con todas mis fuerzas
consegui romper una de las lunas de la puerta,
rapidamente me introduje en el comercio, empecé a
buscar y a mirar por las cajas registradoras, cuando de
repente oi unas voces de la calle “policia, salga con las
manos en alto”. Corri hacia la puerta y sali a la calle,
eché a correr todo lo que pude, me dieron el alto, pero al
no parar, dispararon. Recuerdo que en un principio
dispararon al aire, pero como seguia sin parar, me
dispararon a mi. Al oir el silbido de las balas e
impactando en una fachada de la calle de enfrente,
comence a tropezar y cayendo al suelo. Me esposaron y
me llevaron a Comisaria. Les dije que era militar.

Llamaron al cuartel de inmediato y vinieron a por
mi. Yo tenia un tio capitan en el cuartel, y cuando se
enteré no dudo en hacerme una visita muy especial.

Estaba en el calabozo de comisaria, dormia solo,
teniéndome incomunicado. Sobre las 4 de la madrugada
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oi abrirse una primera puerta al fondo del pasillo y una
voz grave Yy fuerte preguntdé por el soldado J.L.
Abriéndose las rejas de mi celda entré6 mi tio. Pocas
fueron sus palabras pero las suficientes para no poder
dormir en muchas noches. Sus palabras fueron: “J.L. te
has cargado a la familia y en especial a tu madre,
seguidamente, acercandose a mi, saco su pistola y
poniéndomela en mi cabeza me dijo: “los tiros que no te
han pegado esta noche la policia, si no cambias y dejas
de beber, te los pegaré yo personalmente.

Estuve 4 meses incomunicado. Me sacaban a
trabajar con dos escoltas, pero como no habia mucha
vigilancia en los calabozos, no me faltaba de nada. En
esos 4 meses, probé toda la clase de sustancias:
anfetaminas, speed, tripees, coca, chocolate, aceite, etc.
Por supuesto, todo esto acompanado de mi inseparable y
gran amigo el alcohol.

Cada 15 dias tenia visita de mi familia. Soélo venia
mi madre y mi novia. Al terminar la visita tenia que
sumergirme en alcohol, pues, no podia quitarme de la
cabeza aquella tristeza y rota mirada de la persona que
un dia me dio la vida.

Al tiempo me salid la sentencia y me condenaban
a 4 anos de prision militar, pero entre mi tio y algunos
cargos mas lo arreglaron y no llegué a cumplir nada.

Muchas veces recuerdo la escena de los disparos
y pienso que si aquella noche hubiera dejado de vivir, tal
vez, personas a las que les he hecho sufrir tanto, hoy
estarian mas tranquilas, pero como bien se dice, todos
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tenemos un angel de la guarda, yo creo que esa noche
mas de un angel estuvo a mi lado.

Llego el dia de licenciarme y todo el mundo fue a
celebrarlo. Claro, cémo iba a faltar yo. Creo que
estuvimos 4 6 5 dias deambulando por Madrid. Primero
eramos unos 10 6 15, luego 6 6 7, después 2 6 3 y por
ultimo quedé yo solo junto a la copa que tenia siempre
en las manos.

Fueron pasando los meses, los afios y conoci y
estuve con muchas mujeres, pero no me aguantaba
ninguna. También recuerdo que una de ellas se quedo
embarazada y decidimos abortar. Al no tener dinero para
pagar el aborto, nos lo dejé una pareja amiga nuestra.
Una vez realizado y pagado el aborto, comprobé que
sobré bastante dinero, por lo que habia que celebrarlo.
Estuvimos en Madrid casi toda la noche, hasta que a mi
compafera le vino una hemorragia debido a no guardar
reposo como le habian recomendado. Fuimos a
urgencias y la ingresaron una semana. Avisaron a sus
familiares y yo me largué antes de que aparecieran, pues
me temia lo peor.

Cada vez eran mas fuertes mis ingestas. Primero
eran los fines de semana y luego todos los dias.

Al amanecer tenia una serie de arcadas que me cortaban
la respiracién, como si fuera a echar el corazén por la
boca. Luego me entraba frio y luego calor. Siempre he
dicho que eso tenia que ser del diablo. Tenia que
vestirme y salir a buscar un bar abierto, con dos o tres
copas desaparecian las arcadas, los frios y los calores.
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Sabia y era consciente que verdaderamente yo tenia
problemas con el alcohol.

Trabajando en una fabrica de cartén conoci a una
mujer guapisima que, con el tiempo, fue mi mujer, pero al
cabo de un ano todo empeor6 a causa de mi
dependencia al alcohol. Cierto dia me dijo que tenia que
elegir entre la bebida o ella. No dudé un momento y le
dije que me quedaba con mi bebida. Al poco tiempo, me
vi solo en un pueblo, llamado Molina de Aragén. Yo
trabajaba de solador con mis cuiados, pero al verme de
esas maneras todos los dias, me despidieron. Normal,
me iban a buscar a casa para trabajar pero no podia
levantarme de la cama.

Cierto dia, con una buena ingesta, ya cansado, me
senté en un banco de la calle, miré al cielo y dije Dios
mio, he cambiado a mi mujer por Alcohol, ;qué me esta
pasando? No dandome cuenta de mi enfermedad yo
seguia bebiendo.

Y un dia se me acerco de nuevo una nueva mujer.
Preguntandome, hablamos y hablamos y de la noche a la
mafana se vino a vivir conmigo.

Ella también bebia, pero con cierto control. Yo no tenia
trabajo y tuve que empezar a buscar. Encontré
rapidamente gracias a ella, ya que llevaba bastante
tiempo viviendo alli y conocia a mucha gente.

Comencé a trabajar en el monte de desbrozador,
parecia que todo marchaba como la seda. Teniamos
muchas cosas en comun. Saliamos los fines de semana
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de copas y nos gustaba bailar hasta que no podiamos
mas. Yo pensaba que era la mujer de mi vida. Tuvimos
una hija, Tamara; qué ilusion, soy papa, ahora tendré
que cambiar. Pero ;como cambiar? Cai de baja por
problemas de la espalda y tuve que dejar de trabajar,
entonces ella, la mama, se tuvo que poner a trabajar
para seguir adelante.

Cuando la mama trabajaba yo vestia y cambiaba a
mi hija, pero no para llevarla al parque, sino para ir al bar.
En el carrito ibamos haciendo el recorrido, primero a uno,
luego a otro y otro...

Recuerdo que la nifia lloraba o de hambre o
porque habia que cambiarla. Yo miraba el reloj y me
decia “todavia es temprano, su madre sigue trabajando y
no hay prisa, hay tiempo para dos copas mas”.

Los comentarios sobre mis visitas a los bares le
llegaron a la madre. Tu J.L. estas todos los dias metido
en los bares con la nifia. Asi empezd a nublarse nuestra
relacion y se lo negaba como buen enfermo alcohdlico.

Pasaron los meses y no me recuperaba de mi
espalda. Como no teniamos ni para comer, mis padres
de vez en cuando nos mandaba algo de dinero, pero
todo el dinero que pasaba por mis manos desaparecia en
pocas horas. Agobiado por esta situacion, una tarde,
aprovechando que unos vecinos no estaban en su casa,
me meti por el patio de luces en su casa. No recuerdo la
cantidad que les robé, pero eso me llevdo a meterme en
otra y otra. Fueron muchas casas las que robé. A mi
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pareja, madre de mi hija, nunca le decia la verdad,
aunque ella sospechaba algo, nunca lo supo.

Me dieron una pequefa pension de invalidez. Con
ese dinero nunca compraba alimento ni para la casa ni
para la nifia. Lo gastaba todo en alcohol, pues la comida,
leche, panales, etc., que lo pagase su madre que para
eso trabajaba, encima que estoy todos los dias con la
nifa (qué hipocresia la mia). En la nevera de mi casa
siempre habia litros de cerveza, cartones de vino pero ¢y
los cartones de leche?

Discusidn tras discusion, decidimos que no
podiamos seguir asi y que fuera buscando la vida. Tal
fue mi rabia que busqué la solucién en el bar. “Una copa
socio”. Al rato llega un conocido, lo invito a otra copa y
saco la conversacion: “la puta ésta me tiene hasta los
cojones”, jpon otra copa jy otra...asi hasta el amanecer.
Fui a casa de mis padres a vivir. Pasaron 3 afios y no
supe nada de mi hija.

Intentaba llamar, pero siempre era mafiana y
mafnana. Me puse a trabajar y no me duro mucho, pues
siempre era lo mismo, cobraba y ya no aparecia hasta
agotar todo el salario. Trabajos y trabajos y siempre era
igual.

Una noche conoci a una mujer. Tenia también
problemas con el alcohol, pero como ibamos del mismo
palo, todo marchaba bien. Nos fuimos a vivir de alquiler y
empezo el infierno. Ella con sus ingestas y yo con las
mias. No nos teniamos respeto alguno. Cuando yo me
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descuidaba ella me robaba el dinero. Yo sabiendo que
era ella, le agredia, pero daba igual, lo negaba siempre.
El dinero que yo ganaba a trancas y barrancas, lo
escondia por la casa para que ella no me lo viera. Ya,
cierto dia que no podiamos seguir, una noche, llegué a
casa de muy mal humor. Ella dormia, la saqué de la
cama y la eché de la casa, cogiendo todas sus cosas y
arrojandolas por la terraza. No supe, en un tiempo, nada
de ella. Debiamos 4 6 5 meses de alquiler y tuve que
irme una noche a vivir en la obra donde trabajaba. Hablé
con el encargado y me dejo durante un tiempo pasar las
noches en el cuarto de las herramientas. Por las noches
pasaba frio. Todo el cuerpo me dolia, apenas tenia sito
para estirar las piernas. Cuando llegaba el dia de cobrar
pensaba en coger una pension para poder ducharme y
descansar al menos unos dias, pero todo lo gastaba en
alcohol. Ya no tenia dinero ni fuerzas para trabajar, me
estaba matando. Creo que el encargado me pillo
durmiendo en horas de trabajo 3 6 4 veces hasta que
llegd el dia del despido. El dinero que cobré me durd 5
dias y fue cuando cada vez me veia mas solo.

No tenia ganas de seguir trabajando, ya no tenia
ganas de nada. Sentado en un banco con el tipico cartén
de vino, con hambre, frio, pena, me dije ¢ Qué hago?. No
queria ir a casa de mis padres, me daba verglenza que
me vieran en ese estado, Flaco, con barba, ojeras,
sucio... Entonces alguien se me acercé y me estuvo
hablando de un centro que ayudaban a gente que no
tenian nada. Era un centro religioso y me fui. Me llevaron
a Valladolid 3 meses, luego a Barcelona 2 meses. Ni mi
familia, ni nadie supieron nada.
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Al cabo de ese tiempo decidi salir. Era bastante
complicado, ya que yo les interesaba, pero al final
consegui salir, ademas, nunca estuve a gusto.

Volvi a casa de mis padres, y al verme se
alegraron mucho. Les estuve contando todo lo sucedido.

Me puse a trabajar con un amigo y durante un
tiempo, unos 3 meses, la verdad que todo marchaba muy
bien, pero recuerdo un dia de verano de mucho calor
que me entraron ganas de beberme una jarra de
cerveza. Me dije “una jarrita y vale”. Cuando me di cuenta
estaba todos los dias con la jarrita. Quise mantener esa
cantidad, pero poco a poco fue subiendo la cantidad de 1
a 2 y luego a 3. Una noche decidi salir, pues hacia
tiempo que no veia a la gente del barrio. Tenia otra vez
en la cabeza el mismo pensamiento 2 6 3 copas y para
casa, pero tras la tercera ¢quién se iba a casa? Sabia
que si me iba para casa me sentiria mal, pero si me
quedaba, seria peor. En fin, que me quedé con la peor y
otra vez en el pozo, pero cada vez mas oscuro.

Por la mafnana, me levantaba con muchas arcadas
y nervioso. Sabia lo que tenia que hacer para quitarme
ese mal. Volvia a beber y las arcadas y temblores
desaparecian.

También tuve noticias de mi compainiera, de la que
sabia algo, pero no tanto. Habia fallecido. Tenia
bastantes enfermedades a causa del alcohol.

Bueno, quedan muchas cosas sueltas entre todo
esto que he contado, pero sé que el alcohol no me ha
hecho muy feliz en mi vida.
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Ahora que llevo un tiempo en abstinencia y al
escribir estas lineas, me paro a pensar y tengo que
respirar muy hondo para poder seguir, pues mis 0jos se
me encharcan de lagrimas, cosa que hacia mucho
tiempo que no me ocurria. Tantas cosas perdidas,
incluso personas queridas por mi que, hoy en dia, ya no
estan en vida por culpa de la adiccion al alcohol.

Lo que tengo claro es que el abuso del alcohol y
de otras sustancias adictivas, no conducen a nada
bueno, si no a todo lo peor que uno pueda imaginar, pero
algun dia, espero y confio salir de esta esclavitud de
vida.

Lo que mas me duele de todo esto es que el
alcohol me engafoé y me rob6 a mi hija y estoy dispuesto,
poco a poco, a recuperarla y estar cada vez mas cerca
de ella y para eso sé que tengo que seguir luchando y
aprendiendo con vosotros, con mis amigos de verdad,
con Asayar.

TESTIMONIO 2

Me llamo J., tengo 36 afnos y soy, policonsumidor
y ludopata. Con este testimonio quiero dejar patente
hasta donde se llega por las adicciones sin importarte
nada ni nadie.

Estoy divorciado y tengo una nifia de cuatro afios,
a quien puedo perder si en un plazo de 2 afios dado por
el juez en el momento del divorcio no me rehabilito, por
eso digo que, no nos importa nada ni nadie, porque
después de lo que acabo de exponer hice una de las
mias y la voy a contar.
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Era un domingo y me encontraba con mi pareja
actual y hacia las diez de la noche me vinieron ganas de
consumir y en vez de decirselo para que me hubiese
ayudado, lo que hice fue mentirle y decirle que me
encontraba mal y que me iba a mi casa. Pero no fue asi,
lo que hice fue irme a comprar cocaina para satisfacer mi
deseo de consumo y acto seguido me fui al bingo para
jugar y beber al mismo tiempo y en ese bingo gané
dinero y en vez de irme a casa lo que hice fue ir a
comprar mas cocaina e irme a Madrid a otro bingo con el
afan de ganar mas dinero. “Joder, qué nos pasa cuando
hemos consumido y no somos dueios de nosotros
mismos”.

Alli estuve jugado y consumiendo a la vez,
perdiendo el dinero que gané y el que pude sacar con las
tarjetas que llevaba hasta que cerraron el bingo.

Y no contento con lo que habia perdido me fui a una
pension a dormir y esperar al dia siguiente a sacar dinero
del banco para seguir jugando cuando lo volviesen a
abrir. Lo abrieron a las dos de la tarde mas o menos y
empecé a jugar y a consumir porque, cuando cerraron
por la noche, me las ingenié para comprar mas cocaina.
Estuve jugando y consumiendo hasta que volvieron a
cerrar el bingo con un gasto total de mas de 2.300 €; digo
mas 0 menos porque ya no era consciente de mi y tenia
lagunas de memoria.

Todo lo expuesto lo hice sin que mi familia ni mi

novia supieran nada de mi, llegando ellos a pensar que
me habia ocurrido algo.
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Actualmente me encuentro en la asociacion
Asayar, haciendo un programa de rehabilitacion y hoy
por hoy soy la persona mas feliz del mundo, porque
estoy recuperando todo lo que habia perdido.

Por lo que acabo de contar, invito a las personas
con adiciones, que se pongan en manos de
especialistas.

La vida sin adicciones es muy bonita y aunque
creamos que no es un problema, si que lo es y mucho
mas grave de lo que parece porque llegamos a perderlo
todo y a que la gente que nos quiere se aleje de
nosotros....Y al final, vernos desamparados y solos. Lo
digo por propia experiencia.

TESTIMONIO 3

Me llamo D.C.F No quiero empezar mi historia
personal, sin antes agradecer a todo el grupo de ayuda
en general el desinteresado trabajo que estan
desarrollando a personas que se encuentran en mi
situacion como enfermo alcohdlico. Muchas Gracias.

Tengo muchisimo para contar porque mi problema
lo llevo arrastrando desde hace aproximadamente 22
afios. Pero mi deterioro fisico y mental, lo he estado
padeciendo hace 3 afios.

Como decia, una de ellas y por cierto muy sonado,
fue el verano de 2005; hacia mucho tiempo que mi mujer
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no se ponia de acuerdo conmigo en nada y no se lo
reprocho, el problema lo tenia yo mismo y no me queria
dar cuenta. El caso es que decidimos ir al Parque de
Atracciones (con la nifia). Para mi, ese dia fue un
DESASTRE TOTAL. Bueno, el dia fue transcurriendo
muy bien, nos divertimos mucho, risas por aqui, risas por
alla, los 3 juntos. Yo me sentia el tio mas afortunado del
mundo.

Llegé la hora de la comida y el dia cambio
totalmente. Entre comida y comida, fue consumiendo
vino, cerveza, chupitos y terminé con los cubatas. Me
puse en un estado de embriaguez bastante serio. Mi
mujer y mi hija empezaron a sentirse incomodas y
avergonzadas de mi actitud, como siempre, lo unico que
decia en ese estado era tonterias y mas tonterias.

La paciencia de mi mujer llegé a un limite y me dijo que si
seguia comportandome de semejante manera cogia a la
nifia y se iban para casa, con lo que, me puso como
siempre, agresivo y con ganas de tener la razén sin
tenerla, me dijo que de todas las formas no montarian en
el coche en el estado en que me encontraba. Eso fue
para mi la gota que colmé el vaso, como siempre, YO
CONTROLO, NO ESTOY BORRACHO, QUE TE HAS
CREIDO, ESTAS TONTA!, bueno os podéis imaginar a
qué situacion podemos llegar.

El caso es que terminé mas solo que la una, como
siempre. Me encontré en la cafeteria del Parque tomando
copas y dandole la charla al camarero.

Ya entrada la tarde, decidi marcharme del Parque
de Atracciones en un estado lamentable y en vez de
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regresar a casa con el riesgo por la conduccion, me dio
por irme a Carabanchel Bajo a visitar a los colegas o
conocidos, porque Amigos no tengo desde hace mucho
tiempo (los perdi por mi mala cabeza). El caso es que me
encontré en los sitos de siempre poniéndome CIEGO de
todo, no sé como, pero el caso es que me tiré de
“‘marcha” 3 dias, aunque es verdad que deberia haber
pensado que, lo que hacia, era “DESTROZANDOME LA
VIDA”.

Cuando fundi todo el dinero que tenia, decidi
regresar a casa. Una vez en Alcala, no se me ocurre otra
cosa que meterme en el “bareto” del colega y le dije que
me fiara unas copas que se las pagaria al otro dia, lo que
aceptd gustosamente.

Como podéis imaginar terminé como de costumbre, ese
era mi estado normalmente. En un momento dado me dio
por subirme para casa y lo unico que se me ocurre es
empezar a discutir con mi mujer, sin razén alguna; mi
agresividad fue en aumento, a tal extremo llegd, que me
puse como loco; la nifia llorando, mi mujer hundida moral
y fisicamente. Total, un caos familiar y, lo grave, es que
me daba todo igual, no sentia nada, mi mujer cogio a la
nifa y ante la situacion insostenible que se generd, se
marcho.

Al dia siguiente, cuando dormi la borrachera, me
di cuenta, como siempre, de algunas cosas que
ocurrieron, porque llegé un momento que ya no recodaba
todo, como he mencionado, por mi estado mental,
provocado por el Alcohol. Dias atras, me enteré que
tuvieron que irse a un hotel a dormir. Lo de siempre, me
puse a llorar y a pedirle perdon, que no volveria a pasar
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mas; o0s podéis imaginar las mentiras que se me
ocurrieron en ese momento y como siempre me dio otra
oportunidad.

Esta es solo una de las muchas “putadas” que he
cometido en mi vida en general, casado y soltero.

Hasta el 21 de febrero de 2006 que gracias a Dios,
me puse en manos de este gran equipo de Psicdlogo y
Terapeutas de grupo de Asayar.

Me encuentro en mi 8° mes de rehabilitacion y me
encuentro mejor que nunca, estupendamente.

Poco a poco estoy recuperando a los mios, porque
los tenia perdidos totalmente. Siento, dia a dia, el calor
perdido.

Mi mujer y mi hija me estan apoyando muchisimo,
no sé como podré agradecer a las dos ese carifio que me
estan dando, nos miramos a la cara, nos reimos los 3
juntos, nos abrazamos como nunca, con sentimientos
profundos.

Resumiendo, de esta manera puedo decir que
verdaderamente estoy recuperando A MI FAMILIA.

GRACIAS A TODOS.
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TESTIMONIO 4

Era una de tantas de las que cometia. El problema
mio es que no me sé controlar, que cuando bebo quiero
seguir hasta que me pierdo y no soy yo.

Una vez estabamos en una fiesta de fin de ano.
Todos estabamos contentos, yo como siempre venia ya
con mis copas de mas. Estaba con mi mujer, sus
hermanas y mas amigos. Yo, como siempre, tomando
pasaban las horas y seguia bebiendo. Ya estaba
contento y habia un amigo que no bebia. Yo pensaba,
qué tonto, cdmo lo estamos pasando de bien. No me
daba cuenta de que no bebia porque tenia que conducir.
Pasaron las horas y nos teniamos que ir. Yo no queria
porque lo estaba pasando fenomenal, asi que empecé a
discutir. No me controlaba, era lo que me pasaba
siempre. Al final consiguieron que me calmase. Cuando
salimos de la fiesta ibamos en el coche y me enojé
porque no querian seguir la fiesta (bebiendo), formé un
escandalo importante. En una de esas cogi al conductor
por el cuello; por poco nos salimos de la carretera, me
queria tirar del coche, lo logré, pero sali6é la hermana de
mi mujer y me cogio, me logréo calmar “no era yo”.
Cuando bebia, me transformaba en otra persona, lo
contrario a lo que soy yo, nadie me conocia, era otra
persona. Por eso, el alcohol nos convierte en las
personas que no queremos Yy ademas, luego nos
arrepentimos.
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Quién diria que no pudiera haber pasado una
desgracia si no llega a controlar el coche. Me hubiese
arrepentido toda mi vida por culpa de unas copas que no
merecen la pena.

Por eso y muchas mas cosas, decidi buscar
ayuda, porque sé que tengo un problema con el alcohol,
del que ahora me doy cuenta.

“Tantos errores cometemos para darnos cuenta de
un problema tan grave como es el alcohol y las drogas”.
Nos damos cuenta cuando perdemos seres queridos,
pero estoy a tiempo de arreglarlos poco a poco, ya que el
alcohol no es la solucidn. La solucion esta en combatir la
enfermedad y seguir adelante con la vida que, ademas,
es mas hermosa sin alcohol.
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TESTIMONIO 5

Me llamo J.C., tengo 35 afos y he desperdiciado
20 anos de mi vida consumiendo drogas.

Debido a mi falta de personalidad me gustaba mas
a mi mismo estando bebido o drogado.

Lo que, al principio me parecia algo comun, “que
todo el mundo lo hace”, con el paso de los afios se me
convierte en un problema, con una solucién muy dificil y
que se me escapa de las manos.

Durante estos anos de consumo, voy teniendo
problemas en el trabajo, con mi familia, problemas con la
justicia por conducir ebrio (hasta 3 retiradas de carné),
etc.

Pero lo peor de todo es que no era capaz de llevar
a cabo ningun proyecto. Esto me producia gran
frustracion, perdida de autoestima y asi me iba haciendo
dano psicologicamente. Este dafio me hace estar mas
dependiente de estas sustancias y para mitigar el
malestar conmigo mismo, me aferro mas a las drogas
(cocaina).

Con el tiempo empiezo a gastarme, a primeros de
mes, todo el dinero y espero hasta otro mes para cobrar
con la firme conviccidén de que no me va a volver a pasar.
Llega el dia de cobro y me vuelve a pasar, asi un mes
tras otro y durante anos.

Es como si alguien te pisara el cuello y no puedes
levantarte por mucho que lo intentas.
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Al final, encontré a Asayar, sus terapias, etc., No
crei que me pudieran ayudar, pero asi fue. Me ayudaron
y me ha cambiado la vida. En un afo he conseguido mas
cosas que en toda mi vida y he descubierto algo: “que
tengo mas personalidad de la que yo creia”.
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TESTIMONIO 6

CENA DE EMPRESA

Todo comenz6 un dia a las 20:00 horas. Habia
quedado con todas mis companeras, mi encargada y jefa
para cenar en un restaurante gallego para dar lugar a
una cena de empresa para la que yo trabajaba por aquél
entonces. Pero, en especial, cuatro compaferas y yo
habiamos organizado como iba a ser esa noche, pero
nunca imaginamos como iba a terminar.

Comenzamos a cenar acompafando esos
gloriosos manjares con un buen vino tipico de Galicia.
Cuando ibamos por el segundo plato ya se notaban los
efectos del vino en nosotras cinco. Al llegar al postre
decidimos ir de dos en dos al bafio para que se notara
menos; mientras, una de mis companeras preparaba las
rayas de cocaina. Cuando volvimos del bafio no
queriamos ni postre, ni nada de nada. Seguiamos
haciendo la misma operacion de ir al baifo de esa
manera para consumir cocaina, hasta que salimos del
restaurante, porque se decidio ir a tomar algo.

Estando en el andén del metro, se veia al resto de
mis companferas, encargada y jefa en un lado y a
nosotras cinco totalmente apartadas en otro, porque,
mientras, una compafera partia las pastillas para repartir
en trocitos que, después, nos tragariamos sin agua y sin
nada. Podiamos notar como el amargor bajaba por la
garganta y el resto de mis companeras podian apreciar la
cara de asco que se nos ponia a las cinco.
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Llegamos a la discoteca y fuimos las cinco
directamente al bafio a consumir mas cocaina. Salimos,
nos pedimos nuestras copas y mi compainera comenzoé a
partir de nuevo mas pastillas. Ella era la que llevaba toda
la droga encima. Me dio el trocito con tan mala suerte
que se me cayo al suelo; empecé a buscarlo y en ese
momento se acercé mi jefa y me dijo 4 Qué buscas? Y le
dije: un anillo y se puso a buscarlo conmigo al igual que
otra compafera de las que no venian en nuestro grupito.
Pasaron dos minutos de tension hasta que vi el trozo. Me
quité el anillo que llevaba puesto, me agaché, cogi el
trozo de pastilla en una mano y el anillo en la otra y les
dije a todas: jya lo he encontrado!, me giré y me comi la
pastilla.

Fuimos a otro bar todas y, mis cuatro companeras
y yo, ademas de ir dando la “nota” por la calle, cuando
llegamos al bar, continuamos esnifando cocaina vy
consumiendo mas pastillas, hasta que decidimos que
queriamos ir a una discoteca de musica bacalao, ya que
era la musica que nos gustaba. Se lo dijimos a todas y
nos respondieron que ellas preferian quedarse por la
zona, pues, ese tipo de musica no les gustaba, por lo que
nos despedimos y nos fuimos.

Al llegar a la discoteca, consumiamos de todo:
cocaina, pastillas y alcohol, hasta que en un momento
que me encontraba en el ropero, me empecé a encontrar
mal.

Mis pupilas estaban como platos, me quedé paralizada,
no podia oir nada, me empezaron a dar convulsiones, mi
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compafera, que se encontraba a mi lado, me
zarandeaba, pero no podia oir sus palabras, mientras,
otras dos compafieras estaban bailando en la pista y la
otra en el bafio sentada en la encimera del lavabo con
los ojos medio cerrados y tiritandole la mandibula.

Yo no podia oir, sélo podia pensar y en esos
momentos me acordaba de Dios mas que nunca. Sélo le
pedia que, por favor, me sacara de esa. La compafiera
que tenia a mi lado me seguia zarandeando, hasta que
por un milagro o porque consegui reaccionar, empecé a
escuchar de nuevo la musica y a mi compafnera que me
repetia una y otra vez: jQué te pasa, qué te pasa! Y le
dije: no lo sé, pero no podia oir.

Fuimos a la pista y le preguntamos a las dos que
estaban bailando que dénde estaba la que faltaba y nos
dijeron que estaba en el bafo. Fuimos alli, la intenté
reanimar porque me encontraba asustada después de lo
que me habia ocurrido a mi. Le echamos agua por la
nunca, le mojamos la cara hasta que pudo reaccionar.

Al final de la noche, tres companeras se fueron a
casa y nos quedamos la que se habia encontrado mal y
yo, porque nos enrollamos con dos chicos.

Cuando estdabamos con ellos fuera de Ia
discoteca, en la calle, estabamos cada una besandonos
con nuestros respectivos chicos, hasta que yo me tuve
que separar de él, porque un poco mas y le vomito
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encima. Pasé tal verglienza..., pero al fin y al cabo tengo
que reconocer que ese chico me traté muy bien.

La mejor conclusion que puedo sacar de esa
noche, es que no quiero repetirla nunca mas, porque
aparte de que podia haber ocurrido una desgracia, me
podia haber quedado sin trabajo; quiero decir, que en
ocasiones no nos paramos a pensar la cantidad de
sustancias que le metemos a nuestro cuerpo y no
llegamos a ser conscientes de que podemos llegar a la
muerte; es asi que, después de lo que me ocurrid esa
noche, yo segui siendo tan ignorante que continué
consumiendo, pero ahora solo espero que mi testimonio
sirva de algo, que se dé alguien cuenta de que el
consumo no nos lleva a ningun sitio, por eso ahora digo
que la vida que llevo no la cambio por nada, pues,
ademas de que estoy bien en todos los sentidos, puedo
decir que soy libre y que no dependo de nada.
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TESTIMONIO 7

La verdad es que voy a ser muy breve en la
exposicion de mi caso, pero quiero participar con mi
experiencia relacionada con el consumo de alcohol.
Tengo 71 aios, llevo 8 afos en Alcala de Henares y aqui
es cuando empecé a beber, ya que antes trabajaba y
estaba practicamente todo el dia fuera de casa. Soy
viuda, sin hijos y considero que he tenido serios
problemas por beber alcohol, sobre todo de vino. A
veces, tomaba mas de lo normal y mis familiares me lo
notaban y tras unos incidentes y con ayuda de mi
hermana entré en Asayar. Gracias al Psicélogo Gerardo
y todos los terapeutas, estoy bastante bien. Dejé de
beber el 25 de septiembre de 2005 y actualmente estoy
dada de alta. Gracias también a todos mis compafieros
del grupo Cavi.

TESTIMONIO 8

...en el verano del afo 2003 y estando de
vacaciones, recibi la noticia mas triste de mi vida, la
inminente muerte de mi padre debido a una enfermedad
terminal, un cancer.

Al principio, para no pensar, me dedicaba a beber
todos los dias con el intimo amigo de mi padre, quien
también estaba muy afectado. Un urélogo me ponia al
corriente de la enfermedad y de los pasos a seguir segun
su criterio.
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Asi transcurrieron mis vacaciones, hasta que llego
el dia de volver al trabajo, ya en Madrid. De Madrid me
trasladaron a Puertollano, donde estuve 3 meses.
Durante ese tiempo, un fin de semana me trasladé a
Asturias para ver a mi padre que ya estaba en fase
terminal de la enfermedad. Fue llegar, dejar la maleta y
salir a beber todo el dia y toda la noche, llegando a casa
casi a la hora de volver a coger la maleta para regresar,
con lo cual, no tuve mas tiempo que despedirme de mi
padre, llorando y rogandole que me perdonara, ya que
me habia emborrachado. A él no le cost6 mucho
perdonarme en el estado en el que estaba, pero recuerdo
que me abrazo y que le brotaron lagrimas de los ojos,
que yo creia que eran de emocién, pero que mas tarde
supe que eran de tristeza, pero no por él, sino por mi,
porque ya me veia victima del “vicio” como le diria mas
tarde a mi madre y ésta me confesase a mi.

Ahora, llevo varios meses en abstinencia y estoy
recuperando lo que nunca debi perder, mi libertad, pero
bien es verdad que no vale arrepentirse de lo que se hizo
y si trabajar para normalizar nuestras vidas, eso es lo
realmente importante ahora.
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TESTIMONIO 9

Me llamo L.D. tengo 43 afos, soy enfermo
alcohdlico, y vivo en Alcala de Henares.

El alcohol ha sido mi compaifero desde los 16
afios. Han sido muchas las que he liado y muchos los
disgustos que he dado a las personas que me quieren,
pero hay una que por reciente en el tiempo y grave,
destaca sobre las demas.

El 6 de julio del presente afio 2006, me levanté
como la mayoria de los dias, temprano para ir a trabajar.
Quedé con mis compafieros donde siempre
quedabamos, en un bar. Alli empecé a las 7 de la
manana a beber whisky. Cuando nos presentamos en el
trabajo en Guadalajara, ya habiamos bebido unas cuatro
copas.

Por razones del trabajo, ese dia no trabajamos.
Nos tomamos un par de copas mas y regresamos a
Alcala y como era habitual nos tomamos unas cervezas
en el bar.

A las cuatro de la tarde me presenté en casa.
Discuti con mi mujer por el estado en que iba. Yo
reaccioné mal y para imponerme intenté abusar de ella,
de verdad os digo que no la hubiera forzada, que solo fue
para asustarla, no fue una buena decision. Ella llamé a la
policia, me denuncid y solicito la separacion.

Desde entonces mi vida es un calvario, la cual
intento enderezar con la ayuda de Asayar. Ellos me
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estan ayudando a creer en mi mismo, estando
despertando mi autoestima, me siento identificado con
mis companeros de terapia por la similitud de nuestros
problemas y nuestro mismo objetivo, dejar de beber.
Ellos son en estos momentos mi familia.

El alcohol, ademas de salud, me ha robado
veintisiete afos de mi vida y ha sido la causa de los
sufrimientos de mi familia y mio.

Resumiendo, por el alcohol he perdido a mi
familia, me he llenado de deudas econdmicas y mi vida
es una enorme duda, pero confio en mi sacrificio o lucha
y la ayuda de Asayar.
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TESTIMONIO 10

...Era viernes y mi dia libre, ya que soy camarero
de profesion. Me levanté de muy buen humor y no sé
como porque la noche anterior me acosté con una
borrachera “de madre y muy sefior mio”.

Era un dia de primavera, del mes de abril. Cogi el
coche y mi primera parada fue el bar. Entré en él con la
intencién de tomar un café, pero habia un amigo que
estaba bebiendo cerveza y sin pensarlo dos veces le dije
al camarero que pusiera dos mas. Nos liamos a charlar y
le dije a mi amigo que queria cambiar las bujias de mi
coche, pues como antes he dicho estaba el dia
espléndido. Mientras hablabamos de cambiar bujias o
no, seguimos bebiendo cervezas. Al rato se nos unieron
2 amigos mas y nos pusimos a echar una partida a las
cartas, apostandonos unas cervezas, pero como yo no
soy bebedor de cervezas, me pedi lo que a mi me
gustaba de verdad, ron con coca cola. La cosa sigui6 asi
hasta mas tarde de las 3 de la tarde. Para entonces ya
habia bebido cinco cervezas por lo menos y cuatro
cubalibres.

Ya eran las 7 de la tarde y entonces salimos a la
terraza. Ya nos juntamos los matrimonios y ellas pidieron
fantas, cervezas y seguia con mi ron con coca cola. En
uno de los momentos alguien empezo6 a hacerse porros,
lo que me animé mucho mas a seguir bebiendo.

Las horas iban pasando, podia ser las once de la
noche y en todo ese tiempo no habia comido nada, por
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tanto ya estaba bastante colocado, pero no por eso
dejaba de beber, hasta que me quedé sin dinero.

Fue entonces cuando pensé en volver a casa y
casualmente aparecieron 3 tios de los cuales tan solo
conocia a uno. Este me presenté a los otros dos y me
invitaron a un cubalibre, rechazandolo, ya que me habia
quedado solo en el bar.

Uno de ellos tenia ganas de irse a un club del
pueblo y yo le dije que no me quedaba dinero, pero eso a
el no le importo, ya que también él llevaba unas copas de
mas. Me preguntd si tenia coche, yo le dije que si y él
contesto: tu tienes coche y yo dinero, pues vamonos y
asi hicimos.

Los otros dos con los que habia estado, al vernos
en tal estado no se apuntaron y alli los dejamos.

El viaje no duré micho, ya que al coger la avenida,
nos dimos de frente contra una farola. A mi no me paso
nada, pero al que venia conmigo se le reventaron las
tripas. Algun coche que paso6 llamé a la Guardia Civil y
ésta a su vez a una ambulancia.

La Guardia Civil al verme en el estado tan
lamentable que estaba me sujeté para que me estuviera
quieto, pues andaba de un lado para otro y corria peligro
de atropello.

En esos momentos, segun la Guardia Civil dijo en el
juicio que, yo a uno de ellos (policia), le habia dado una
patada en la rodilla produciéndole rotura de ligamentos y
al que venia conmigo le tuvieron que operar dos veces y
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cortarle parte de los intestinos. Aun no sé con qué se
daria o la mierda que llevaba metida en su cuerpo.

La historia termina durmiendo 2 dias en el
calabozo y la sentencia del juicio fue de 18 meses de
retirada de carné de conducir, millon y medio de pesetas
de multa y 6 meses de carcel y todo por no haber ido
verdaderamente ha cambiar las bujias de mi coche y
regresando a mi casa después con mi familia a la que
perdi meses después, tanto a ellos como el piso donde
viviamos y mi trabajo...

Ahora, por fortuna, me estoy rehabilitando.
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TESTIMONIO 11

...Sali de un bar de tomarme unas cervezas y
logré sentirme muy a gusto tras bebérmelas, yéndome a
la parada del autobus.

Estuve esperando un poco hasta que pasé el
autobus. Me monté en él, dandome cuenta casi al final
de la parada que iba en sentido contrario. Finalizé la ruta
y se me comunicO que me bajara. Yo me puse muy
agresivo y le dije que no me bajaba.

Seguidamente subieron dos compafneros del
conductor que habia al final de la ruta y entre los tres me
hicieron bajar. Después, les insulté.

Segun me iba, vi unas piedras grandes de jardin
que rodeaban un arbol. Cogi una y se la lancé al cristal
de un lado del autobus y sali corriendo. Salieron detras
de mi y mientras, uno de ellos, llamaba a la policia. Yo
les esquivé unas cuantas veces, pero la policia que ya
estaba en alerta, me vieron, me rodearon con las motos y
me cogieron. Me llevaron a comisaria y sin duda que tuve
que atenerme a las consecuencias.

Ahora llevo 9 meses en rehabilitacion y estoy

fabulosamente cémodo, pero lo mejor es que asi pienso
continuar.
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TESTIMONIOS
DE FAMILIARES
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TESTIMONIO 1

Soy la mujer de un enfermo alcohdlico. El escribir
estas palabras y reconocerlo como tal no es tan facil
pero, llegado el momento, una siente como una gran
liberacion.

Mi caso posiblemente sea en la sociedad el mas
comun de todos, pues mi marido bebia ocasionalmente;
siempre hay momentos en que te vas a tomar una
cerveza con los amigos y esta se transforma en algunas
mas, pero muy de vez en cuando (una vez cada dos
meses, una vez al mes, en celebraciones...). Todo esto
parecia de lo mas normal. El problema comienza cuando
el enfermo empieza a acortar las distancias en el tiempo
y se va una vez cada dos semanas, una vez a la
semana... y pierde el control de si mismo.

Una de esas salidas podia ser la siguiente:

El salia de casa como un dia normal a trabajar, me
llevaba a mi trabajo, nos despediamos e incluso
haciamos planes para la tarde. A veces, llegada la hora
de salir del trabajo, llamaba y me decia que se iba a
retrasar; otras ni llamaba. Pasaban las 11 de la noche,
las 12.., etc., y no aparecia hasta de madrugada. Yo en
este tiempo daba vueltas a la cabeza pensando ¢qué
habia hecho yo para que me pagase de esta manera o
porqué mi hija no se merecia tener un padre que
pensase en ella cuando empezaba a tomar su primera
cerveza y parase en la siguiente?
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Los sentimientos de culpabilidad se transformaban en
sentimientos de odio, un odio tan grande que lo uUnico
que pedia es que no volviese nunca mas, que esa seria
nuestra solucion. La llegada a casa era terrible, pues yo
descargaba todo lo que habia acumulado, afiadido a una
situacion de nervios extrema. Le decia que le odiaba,
que ojala se hubiera muerto. Le chantajeaba con
despertar a la nifia y que le viese en su situacion, que no
aguantaba mas y que me queria separar; todo esto fuese
la hora que fuese, hasta que me di cuenta que mi hija se
despertaba y lo oia, siendo consciente de toda la
situacion. A partir de este momento, cuando ocurria, no
le abria la puerta y como lo sabia no se dejaba ver por
casa hasta la tarde del dia siguiente.

Cuando al principio, entraba en casa de
madrugada y yo descargaba toda mi ira, él no se
amedrentaba y llegaba a enfrentarse a mi; por supuesto,
echandome la culpa de todo lo sucedido, pero, eran unos
instantes, después de los cuales se arrepentia de todo,
insultandose asi mismo como un ser despreciable e
incluso intentandose agredir con lo que fuese (pastillas,
cuchillos...). Si cuando venia a casa era por la tarde del
dia siguiente la situacion era distinta, ya que escuchaba
en silencio todo lo que fuese, contestando que seria la
ultima vez, que nos queria y que sin nosotras él no era
nada. Llegaba el perdon.

Todo esto ocurria, como ya he dicho, al principio

muy de vez en cuando, pero a mi me iba minando mis
sentimientos poco a poco.
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Nos perdimos el respeto. Una simple discusion acababa
en los insultos mas despreciables, llegando a ser dos
extrafos y manteniendo el tipo ante mi hija, familia y toda
la sociedad.

Toda fue a mas, la distancia temporal, en lo que
antes eran salidas ocasionales, se aproximaban. Ya eran
semanales y su estado cada vez era mas decadente
hasta que llegé el dia fatal:

Salié como todos los dias. Se marché a trabajar y
ese dia en concreto tenia que llevar el coche a arreglar.
Me llamoé diciendo que estaba aspirando el coche y que
no tardaria. Yo ya sabia que no apareceria, ya que hasta
para eso se desarrolla cierta intuicion. Efectivamente,
llegaron las doce de la noche y no sabia nada. Mi hija me
dijo que “a papa habia que castigarlo, pues era muy
tarde y no llegaba y que ella dormiria conmigo”. Esto me
llegé hasta lo mas hondo y en ese momento supe que
era el final, sobre todo por el bien de ella, al fin y al cabo,
a mi ya no me interesaba recuperarlo como pareja, ya
que el odio era inmenso.

Al dia siguiente yo no trabaja, pero llevé a la nifia
a la escuela de verano y me volvi a casa esperando que
apareciese, pues, ultimamente es lo que hacia, esperar
que saliese de casa para entrar, ducharse e irse a
trabajar, algo que yo siempre comprobaba, ya que me
daba miedo que me llamasen del trabajo y tener que
mentir (cosa que nunca sucedio).

Ese dia a las 8 de la mafana, senti que el
ascensor se paraba en nuestro piso y rapidamente fui
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hasta la mirilla y cual fue mi sorpresa que no venia solo.
Para mi esto fue la mayor humillacion que he sufrido en
mi vida y la que no olvidaria jamas. Venia que no veia,
pero cuando le abri la puerta se desencajo, le dije que se
fuese, pero empujo la puerta y entrd. Su primera reaccion
fue coger un cuchillo e intentar clavarselo, repitiendo que
¢ qué habia hecho?, que era despreciable, que se daba
asco asi mismo y que el problema para las dos por fin
acabaria. Yo templé como pude los nervios, le intenté
calmar, pero pasé del cuchillo a las pastillas. Cuando
esta situacion se calmo un poco le dije que me iba y que
cuando volviese no le queria ver jamas, a lo que me
contestd que sin mi no le interesaba vivir. Sin mas, sali
de casa y al poco tiempo me llamo al movil diciéndome
que habia encontrado una posible solucion y que ya
sabia que lo habia dicho muchas veces pero que
confiara en él. Yo, en ese momento, no pensaba en nada
y casi ni le oia, pues la imagen de hacia unas horas se
me reproducia constantemente y el dolor que sentia, era
tan grande que es indescriptible. Como dije antes, mas
que por mi, lo hacia por mi hija.

Volvi a casa y ese dia no fue a trabajar. Habia
pedido una cita al médico diciendo que sufria
taquicardias, algo que era cierto. Apenas hablamos, yo
sblo le dije que no habia solucion posible y él me
contestd que esperase s6lo unas horas y que si no me
convencia lo que iba a hacer que se iria.

Al llegar a la consulta, le pregunté qué es lo que
queria decirme y me contesté: “creo que soy alcohdlico”.
Me solté un folleto de Asayar y directamente delante de
mi llamd. Yo me desconcerté, pues para mi un alcohdlico
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es el que hacia lo que él pero todos los dias, la persona
que no solo tenia problemas familiares, sino econémicos,
sociales, laborales, etc. Y no me cuadraba en él. Pero,
fue precisamente él quien me abrid los ojos y me explico
que esto iba a ir a mas porque el alcohol le controlaba y
no al revés. Fue como una luz, aunque con un poco de
recelo, pero al verle tan decidido, tan seguro de lo que
iba a hacer que, decidi darle esa ultima oportunidad.

Llevamos ya tres meses en Asayar y por ahora, el
cambio de mi marido ha sido radical. Su caracter es
como el de hace muchos anos, se puede hablar con él,
ha recuperado su gran humor, comienza a tomar
responsabilidades y decisiones sorprendentes que hace
unos dias era incapaz de tomar.

Esto es una lucha diaria y nosotros, con el dia a
dia, superamos una pequefia barrera, recuperando poco
a poco esa confianza perdida, el respeto que una pareja
debe tenerse, hablando mas que discutiendo, en una
palabra, intentando ser una familia normal.
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TESTIMONIO 2

Fue un dia que, a pesar de los problemas que
teniamos, estaba contenta y nerviosa a la vez. Tenia cita
para saber si traia nifio o nifa, el dia de saber si estaba
en toda regla mi embarazo. Yo, la verdad, es que queria
nifa. La ecografia era por la tarde. Nos fuimos mi madre,
mi cuiada y yo. Alli habia quedado con mi suegra y mi
novio. El iba a ir directo porque salia de trabajar a las
seis de la tarde, pero mientras llega jjy se tomaba lo
suyo!!, pues, no le daba tiempo. Cuando llegué a la
clinica privada, estaba su madre pero él no habia
llegado. Me dijo su madre que iba a buscarle y yo le dije
que no, que iria yo y asi hice. Fui a buscarle a un bar
donde por teléfono me dijo que estaba jjMENTIRA
CLARO!M!

Después de 30 minutos buscandole me cansé y
decidi entrar yo con los familiares que me habian
acompanado. Cuando entré pagué, esperé un rato y
pasamos todos menos quien tenia que estar. Cuando ya
estaban haciendo la ecografia, aparecio él. Cuando le vi
pasar, sabia perfectamente como iba jjjHasta el culo!!l.
Cuando acaba de pasar y dice el médico que es una
nifia, yo me puse muy contenta, claro esta, pero él en vez
de alegrarse empezé a decirle “‘que mirase bien que
tenian que estar por ahi dentro los huevecillos”, diciendo
incluso el médico que le devolveria el dinero si lo que
estaba diciéndole no era cierto.

Una vez fuera, yo muy avergonzada y €l con una
“castafa como un piano”, empecé a preguntarle que
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dénde habia estado, que me habia vuelto loca
buscandole, claro esta en los bares.

Bueno, pues como no se habia quedado conforme
con lo que habia bebido, tuvimos que entrar en otro bar
mas. El siguié bebiendo sus jarras y yo cada vez mas
cabreada. Su madre y la mia le empezaron a decir que
estaba bebiendo mucho y que deberia dejar de beber
tanto, pero cuanto mas se lo decian mas bebia. Luego
nos cogimos el autobus hasta su casa y estando en su
casa tuvo que comprarse una litrona como era de
costumbre. Su madre y yo le atacabamos mucho con la
bebida, pero no se daba cuenta del dafio que se estaba
haciendo y nos estaba haciendo.

Cuando llegaron las diez de la noche, ya no podia
con su cuerpo y se quedo dormido. Yo me acosté mas
tarde, pensando qué es lo que habia hecho mal para que
yo tuviese que sufrir tanto en esta vida, en lo que me
esperaba en el futuro con él y que ya no era yo sola, sino
que mi hija no tenia por qué aguantar esas cosas, ni
siquiera verlas. Después de muchas horas pensando, me
quedé rendida entre tanto pensar y llorar, quedandome,
después, dormida.

La verdad es que nunca perdi la esperanza de que
algun dia cambiara, y ahora compruebo que se cumplio.

Lleva 6 meses en tratamiento en Asayar y la vida

nos ha cambiado a los tres y creemos que asi va a
continuar.
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TESTIMONIO 3

Soy mujer de un enfermo y en primer lugar,
quisiera dar las gracias a Asayar, porque si no hubiese
sido por ellos y por la presion que yo le di, a estas horas
estaria igual o peor.

Yo le insistia muchas veces, pero ni caso. Lo
unico que me sabia decir era que tampoco bebia tanto,
que yo estaba obsesionada y que a lo mejor estaba asi
por mi culpa. Habia veces que me hacia pensar si
pudiera estar en lo cierto; te llega a confundir, pero yo
sabia que no, pero claro, él tenia que echar la culpa a
alguien y, a quién, pues a la persona que mas cerca
tenia, a mi.

Yo me he pasado noches sin dormir, llorando vy
pensando en quitarme del medio. Me repetia una y mil
veces que yo no merecia esta vida, que si lo que me
esperaba era eso, no queria seguir sufriendo.
Constantemente discutiendo, con amenazas y no sé por
qué le dio por la bebida. Lo unico que sé es que a mi me
ha hecho mucho dafio, me ha dejado un poco marcada
respecto a un tema que no puedo contar porque no
quiero que sepa que lo he escrito; no por nada,
simplemente porque no quiero recordarlo. Lo he pasado
muy mal y a dia de hoy lo tengo casi superado, pero no
olvido, es muy duro y yo lo he pasado peor que él, pero
bueno, espero tener una segunda oportunidad que creo
que nos lo merecemos los dos.
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Yo temia los fines de semana, porque era cuando
mas bebia, entre otras cosas. Temia ir a ver a su familia
porque sabia lo que habia, pero claro, me decia que era
una egoista, rencorosa, etc... Empezaba con el aperitivo,
un par de cervezas; comia con vino y de postre el whisky.
Comiendo, habia veces que se bebia la botella y asi,
sucesivamente. Entre semana bebia pero no tanto, pero
cuando llegaba el fin de semana y como tenia mas
tiempo, a beber. Yo le regafaba y él encima me decia
que a lo mejor la enferma era yo, en vez de él y asi
empezaban las broncas. Yo ya estaba desesperada, no
tenia ilusion por nada, claro me las estaba quitando él
poco a poco. Yo solo le repetia que lo unico que deseaba
y queria era ser feliz pero estaba pagando un precio muy
alto.

Y en un par de ocasiones me he intentado quitar
del camino, sé que suena un poco duro y lo es. En esos
momentos lo pensaba y se asustaba y me decia que no
lo volveria hacer, que él me queria y yo le decia, pues
me lo estds demostrando muy mal; claro en esos
momentos tonta que era, me lo creia, pero estaba
destrozada, hundida, no tenia a quien contarselo, a mi
familia no se lo queria decir por no hacerles sufrir, pero
claro, no eran tontas y se imaginaban que habia algo, yo
les decia que no, que estaba todo bien. Mis padres y mis
hermanos se habian dado cuenta de que bebia
demasiado, le recriminaban pero a él le daba igual. Yo
intentaba quitarle hierro al asunto para que no se dieran
cuenta del dafo que se estaba haciendo asi mismo y lo
que es mas importante, a todos los que estabamos a su
alrededor.

Le decia el daino que me estaba haciendo y él
encima se reia en mi cara, mas dano todavia. Y por qué

ASAYAR 50



TESTIMONIOS Y EXPERIENCIAS DE PERSONAS CON PROBLEMAS DE ALCOHOL Y DE
DROGAS ILEGALES Y DE SUS FAMILIARES

me siento tan mal, por que él asi te lo hace sentir, que no
vales nada en esta vida. Le repetia una y mil veces que
maldita la hora en que se cruz6é en mi camino y me caseé
con él, que a lo mejor, casi seguro, hubiese sido mas feliz
si no le hubiese conocido, pero a él, le hacia mucha
gracia y me decia “pues, mafana, subimos y nos
separamos, arreglamos los papeles y ya esta”. Yo le
decia que si realmente era eso lo que queria que se lo
pensase bien, pero claro, sabia que yo no lo iba a hacer,
se aprovechaba en cierto modo de la situacion.

Me ha hecho sufrir muchisimo y tener que ocultar,
fingir que no pasa nada en numerosas ocasiones, habia
dias que no me hubiese levantado de la cama para ir a
trabajar, tan solo lo hice una vez porque no podia ir,
después de tirarme toda la noche sin dormir y llorando,
haber como me levantaba y con los ojos hinchados y con
unas ojeras que daba miedo, me iba a trabajar.

Los companieros de trabajo te preguntan ;qué te
pasa? Y tu con unas ganas locas de poder contarlo para
poder desahogarte dices que “nada, que he pasado mala
noche, no he podido dormir’, mentira, pero no podia
contarlo y me lo tragaba, no tenia ni ganas ni fuerzas
para trabajar, lo unico que queria era irme a mi casa y
meterme en la cama y a ser posible no despertar mas;
asi numerosas ocasiones, hasta que llego el dia en que
ya no pude mas y exploté, se lo conté a mis amigas y
compaferas mas allegadas que trabajan conmigo.

Se quedaron de piedra cuando se enteraron, pero
gracias a ellas, me pude desahogar y contarlo, he
contado con su apoyo en todo momento y cuando las

ASAYAR 51



TESTIMONIOS Y EXPERIENCIAS DE PERSONAS CON PROBLEMAS DE ALCOHOL Y DE
DROGAS ILEGALES Y DE SUS FAMILIARES

necesitaba, fuese la hora que fuese, estaban ahi para
ayudarme y consolarme. El me supongo que se
imaginara que lo saben, pero no me comenta nada. Si
algun dia me lo pregunta le diré que si, que me tenia que
apoyar en alguien para no hundirme mas de lo que ya
estaba. No daban crédito a lo que estaban oyendo, se
ofrecieron para hablar con él con el fin de que se diese
cuenta de lo que estaba haciendo con su vida y con la
mia, pero yo les dije que no porque a lo mejor
empeorarian las cosas.

Su familia no decia nada. Para ellos era casi
normal porque en su familia son de beber y no
precisamente agua, entonces no podia desahogarme con
ellos, ya que no creo que lo hubieran entendido. Me
dirian, como ya me lo dijeron que, era normal el tener
discusiones, que no era para tanto y yo me decia para
mis adentros, pues nada, a lo mejor es que me gusta
sufrir, soy masoquista y por eso, no les conté nada.

Bueno, llevamos 6 meses en rehabilitacion y me
he quedado perpleja de lo que conlleva el alcohol, lo que
cambia una persona cuando deja de beber, mi vida a
dado un giro de 180 grados. He pasado de no tener
ganas de vivir, ni de nada, a tener ilusiones y ganas de
sequir viviendo y luchando. Si me lo cuentan no sé si me
lo hubiera creido y ahora doy fe de lo que cambia la vida.

Cuesta, pero merece la pena, conoces a la gente que
esta en tu misma situacion e incluso peor, que te hace
pensar ;y si hubiese seguido bebiendo?, a mi, a lo
mejor, me hubiese pasado como a esos comparferos de
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terapia que se estan convirtiendo en grandes amigas y
amigos.

Me esta viniendo muy bien asistir a las terapias.
Te ayudan muchisimo, son un gran pilar en el que poder
apoyarte, sin ellos, ahora mismo, a lo mejor no estaria
escribiendo esto. Yo quiero dar las gracias a todas las
personas que dia a dia hacen que los enfermos dejen de
ser eso, enfermos y se puedan rehabilitar. Gracias por
los sacrificios, su tiempo y el tiempo que sacrifican y no
poder estar con su familia para seguir ayudando a la
gente. Gracias por devolverme a mi marido y sobre todo
las ganas de vivir que las habia perdido y animo a la
gente que lo lea que se dejen ayudar, que merece la
pena, que la vida también se puede disfrutar sin alcohol y
es mas, se disfruta mejor.

Gracias Asayar y seguir asi, devolviendo la
felicidad a la gente como nosotros.
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TESTIMONIO 4

No sé como empezar, cOmo expresar en unas
pocas lineas la experiencia que ha marcado mi vida, un
antes y un después.

Empezaré dando las gracias a todas esas
personas que han estado a mi lado, ayudandome, que
gracias a ellas no falta de nada en mi vida, aunque el
vacio existe y existira por mucho tiempo.

Con tanto sélo 18 afios adquiri una vivienda junto
a mi pareja. Al principio todo transcurrié bien, con malos
momentos, pero con otros buenos, yo diria muy buenos.

El tiempo fue pasando hasta que llegd mi
embarazo. Lo que antes era un consumo ocasional
(cumpleaiios, fin de afo, celebraciones...), ahora se
habia convertido en consumo diario.

Estuve todo el embarazo intranquila, preocupada
por mi bebé, por si el dia que abriera sus pequefios
ojitos, se encontraba sin su padre al que querer.

Con 40 semanas de gestacion ya comencé a tener
contracciones. Yo le llamaba, pero él nunca estaba junto
a mi, siempre con excusas: “acabo de salir del trabajo...
cuando no era un problema con el coche...”, no sé, cosas
asi.
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La familia, las personas que realmente te conocen,
no son tontas e intentas tapar todo lo que esta
sucediendo, hasta que por fin, tarde o temprano, todo se
descubre.

Cuando llegdé el momento de dar a luz a mi nifia,
su comportamiento cambié. Yo pensé “joder, ahora va a
cambiar, pensé tantas veces que me habia dicho esto,
que dentro de mi quise creerlo”.

Todo duré 10 dias. Su atencién, su preocupacion
por la nifa, su didlogo conmigo... yo senti que me queria
de verdad, como al principio.

Una noche todo volvid, la pesadilla volvio. Me dejo
sola y el mundo se me vino abajo: le llamaba y no me
contestaba.

Al dia siguiente, me enteré que habia dejado su
trabajo y se encontraba agobiado y esto era lo que él
decia para reprocharme a mi que yo no le entendia. Fue
en este momento cuando mi familia y la suya se dieron
cuenta y me dijeron que no podia continuar asi. Hablé
con él una y otra vez y llegéb un momento en que pense,
que era yo quien le provocaba a hacerlo.

Una noche, la ultima noche que recuerdo, me
volvio a dejar sola.

Cuando volvié a casa comenzamos a discutir y le dije
que no aguantaba mas y me fui a dormir. A la mafiana
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siguiente, llegaron mi madre y mi hermano, estaban
preocupados.

Fue mi hermano el que se dio cuenta de lo que
habia pasado. Por encima de la mesa habia muchas
cajas de pastillas vacias. Intenté despertarlo pero me fue
imposible y rapidamente fuimos al hospital.

iQUE DURO ES DECIR! Que una persona con tan
sblo 24 anos intente quitarse la vida. ;Qué pasaria por
su cabeza? jEso me pregunto dia tras dia! Miedo, pena,
rabia...no lo sé, pero es una sensaciéon que no para de
agobiarme y cuando me paro a pensar friamente en ello,
hace que apenas pueda respirar.

Por unos y por otros empezamos a enterarnos de
la asociacion Asayar. Fuimos a una entrevista porque yo
no podia continuar. Hablamos con un terapeuta. Nos dio
esperanzas. Tenia solucion, nos dijo.

Comenzamos a ir a terapias y fuimos soélo el
primer dia, dejamos la terapia porque él se negaba a ir.
i Yo controlo la situacién!, me dijo él.

Volvid a dejar el trabajo donde estaba y le
pregunté ¢ por qué? Me contestd que por que le daba la
gana. Llegé el momento en el que me fui con mi nifia a
casa de mis padres.

Pusimos la casa en venta y fue el momento en el

que €él me reconocid que no podia, que necesitaba
ayuda.
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En este momento se encuentra bien, lleva dos
meses sin consumir y parece que ha cambiado algo.

Espero y deseo que siga asi, porque por culpa de
la droga puede perder a su hijay a mi.

Quisiera deciros a todos los familiares de todas
estas personas enfermas, que ellos pidan ayuda y si no
que seais vosotros mismos lo que lo hagais. Vale la pena
vivir: la vida es bonita y hay que luchar por las personas
a las que quieres.

Quisiera pensar y creerlo y contar esto al cabo del
tiempo como una experiencia mas de la vida, por que
gracias a esto que acabo de contar en este papel, tengo
a lo mas grande y maravilloso que la vida me ha dado y
que gracias a ella lucho segundo a segundo de mi vida
por encontrarme mejor.

iGRACIAS MI NINA! Lucharé por ti para darte todo
lo bueno y grande que tiene esta vida, todo lo que te
mereces. Haré todo lo posible por que seas la niia mas
feliz de este complicado mundo.
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TESTIMONIO 5

TRES DIAS ANTES DE ENTRAR EN ASAYAR:

Estaba en mi trabajo, escuché mi teléfono,
contesté, era mi niflo (pareja), escuché su voz, diferente,
le pregunté si estaba bebiendo y me dijo que no.
Llegaron las 4 de la tarde y me seguia llamando; estaba
yo tensa, desconcentrada, pensando porqué me pasa
esto a mi. Miraba a mi alrededor y miraba a mis
compaferas, contentas. Tenia que sonreir sin ganas,
tenia ganas de llorar. Me fui al bafio y lloré, sentia que
otra vez estaba sola. Me lavé la cara y segui trabajando.
Lleg6 la hora del bocadillo, no tenia hambre, soélo
pensaba porqué, porqué a mi. Volvié a sonar el teléfono,
era él, embriagado de alcohol. Le pregunté porqué lo
hacia y me dijo que no lo sabia, que no queria seguir
haciéndolo. Estuvimos mucho tiempo discutiendo.
Continué trabajando. Mi pensamiento era distinto, queria
que se acabara todo, pero a la misma vez, mi corazén no
queria, me sentia peor y me pregunte, ;qué he hecho,
porqué este castigo?. Llegué a la conclusion de que no
me queria, que era una tonta, que mi vida no tenia
sentido con él...

Llegdé la hora de salir. Le llamé y me dijo que
estaba en casa con su amigo de trabajo. Le grité y le dije
que en mi casa nadie bebia alcohol y que eligiera, o él
(su amigo) o yo y que si ho me iria a dormir a casa de mi
hermana.
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Nunca pensé que me diria que me fuera a casa de mi
hermana, preferia a su amigo y el alcohol... Lloré todo el
trayecto de ida a casa. No sabia qué hacer, a donde ir,
no queria ir a casa de mi hermana, tenia verguenza,
queria irme a un hotel, no sabia que hacer. Sentia que
jamas me habia querido, que era una tonta al luchar por
el. Decidi coger rumbo a mi casa. Estaba él alli, en mi
salén con la musica alta, ni siquiera me mird. Queria
formarle un escandalo pero me contuve porque eran mas
de las 12 de la noche. Le obligué a dormir, €l insistia en
beber. A las 6 de la mafana se levanté todo chulo, se
vistio y se fue. Yo no dormi, lloré hasta agotarme. Llegd
la hora de irme a trabajar. El no me llamé. Mi instinto
sabia que estaba bebiendo. Esta vez no llegé a dormir a
casa. Seguia con su amigo embriagandose toda la
noche.

Me sentia sola y eso me hacia sentir que era
mejor dejarlo. Lo pensé toda la noche, no pude dormir,
pendiente de que él llegase y no llegé. Mis ojos se
empezaban a poner rojos y a hincar y tenia que ir a
trabajar. Mi hermana estaba alli y me veria. Me puse
mucho maquillaje para que no se me notara, pero se dio
cuenta. Siempre habia una excusa, decia: “se inflamaron
los ojos por una basura que se me habia metido”. Noté
que ella cambié su cara y me pregunto ¢ estas bien?, y le
dije que si con mi sonrisa triste.

Todos mis compaferos me preguntaban qué me
pasaba. Habia una respuesta: nada.

Pensaba como estaria él, como llegaria a casa, si
dormiria, comeria. Tenia compasion por él, pero al
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mismo tiempo, odio por todo lo que me hacia... Sono el
teléfono. Lo primero que pensé es irme de casa, se lo
dije y que todo se acababa. El llor6 y me pidié6 que lo
ayudara y que buscaria ayuda. Al llegar a casa lo
encontré tirado, sus labios hinchados y sus pestanas
quemadas de fumar. Su rostro rojo, su aliento asqueroso
y me eché a llorar al preguntarle que si no me amaba vy,
me dijo que si. Le respondi que deberia buscar ayuda
para salir adelante y el como un nifio lloraba sin poderlo
calmar. Lo abracé y le dije que lo amaba y que me
demostrara que él también me amaba. Me respondi6 que
lo iba a hacer, que buscaria ayuda, que saldria de esta
“‘mierda”, que estaba acabando con él.

Toda la noche analicé y dije que queria darle otra
oportunidad. Sé que no se lo merece pero algun dia me
lo agradecera.

El amor a él era mas fuerte que todo lo que habia
pasado durante los 2 dias anteriores.

El buscé ayuda. Esta vez fue él mismo quien tomo
la decision de ir a informarse a Asayar. Soné el teléfono,
era mi nifo (pareja) para decirme que iria a terapia. Esta
vez senti que podia tener otra oportunidad de ser feliz y
desde ese dia mi vida ha cambiado. Ya no estoy sola.

Este testimonio quiero dejarlo al olvido y espero
que no me vuelva a pasar y no le pase a nadie.

Ayuda a quien lo necesite, él te lo agradecera...
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TESTIMONIO 6

Les voy a contar un dia de la vida de mi chico y
mia cuando él consumia. La verdad es que tengo una
larga lista para contar, pero he elegido este porque
quizas es uno, por no decir el que mas se me ha
quedado grabado. Hoy gracias a Dios han cambiado
bastante las cosas, ya que va a hacer 8 meses que no
consume.

Yo estaba embarazada de 8 meses y una semana
y tuve que ir a hacerme una prueba al médico, una
citologia. Fui sola como tantas otras veces. Era un jueves
y me dijo la doctora cuando me revisé que el nifio era
muy grande y tenia que provocarme el parto. Le llamé y
se lo dije: “me han dicho que el sabado por la mafana
tengo que ingresar para que me provoquen el parto”. El
muy contento me dijo que “vale”, que él mismo me
llevaria al hospital.

El sabado llegé bastante tarde, dijo que lo estaba
celebrando. Digo que llegd tarde por que teniamos que
madrugar para estar alli a las 9 de la mafhana.

El sabado nos levantamos los dos muy ilusionados

porque ya estaba aqui nuestro bebe, faltaba muy poco.
Fuimos al Hospital y me ingresaron.
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Las enfermeras me dijeron que me iban a dilatar,
que tardaria un rato en tener contracciones. Hasta aqui
muy bien.

A la media hora empezaron las contracciones muy
suaves y al cabo de un rato mucho mas fuertes. Asi
hasta que ya no las podia soportar.

Debido a problemas que tuve con la espalda no
me podian poner la epidural. Hasta este momento él
estuvo un ratito conmigo, otro ratito fuera. No importaba
todavia faltaba un rato.

Estuve 48 horas de parto, en las cuales me
quitaban el dolor con morfina. ¢Qué quiero decir con
esto? Que la reaccion de la morfina era calmarme el
dolor y que entre contraccion y contraccion me quedaba
dormida.

A mi me parecié que él, durante todo el tiempo
que me pasaron a paritorio, estuvo a mi lado,
apoyandome.

Cuando hablé con mi suegro, me dice que le ha
dejado 50 € para comprarme un ramo de flores “que
nunca llegd”. No le di importancia. Pensé: “habra invitado
a los que estaban alli a tomar algo”.

A los dos dias me dice mi pareja que, menuda
hermana que tengo, que se ha ido mientras que yo
estaba de parto al Alcampo a comprar con una prima
mia.
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A mi, cuando me dijo esto me sent6 bastante mal
y llamé a mi hermana para comentarselo, teniendo en
cuenta que no se podian ni ver y asi comprobar lo que
me decia.

Se lo conté y me dijo que fue él, el que estaba 5
minutos conmigo y 30 minutos, 1 hora u hora y media en
la calle. No me lo quise creer, pero al tiempo hablé con
mi suegro y me dijo que él se fue muy disgustado, que
cuando le dio los 50 € para las flores y vio que no las
trajo, y encima que el hombre le veia subir y bajar todo el
rato y con la cara desencajada y los ojos que parecia que
se le iban a dar la vuelta, se disgustd6 muchisimo por que
se dio cuenta de todo. El pensaba que iba a cambiar,
pero no, el dinero lo utilizé para consumir.

El caso es que yo, cuando dijo que no se separo
de mi ni un segundo, me lo crei, porque daba la
casualidad que siempre o casi siempre que me
despertaba él estaba ahi.

Pero ya son varios los que me han dicho que
estaba muy confundida. Me doli6 mucho enterarme de
que no estuvo ahi como a cualquier mujer le hubiera
gustado. “No bastaba con decir: “cari tu puedes, eres la
mejor” y encima, en esos momentos es cuando menos te
gusta que te hablen, simplemente quieres que esté ahi.

A dia de hoy, las cosas han cambiado mucho a
mejor y espero que sigan cambiando.

Hoy si parece preocuparse y sobre todo de su hijo.
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TESTIMONIO 7

Me han pedido que plasme en unas lineas de
forma sencilla y corta, mi experiencia de convivencia con
un familiar muy cercano y adicto al alcohol. Las
consecuencias que trajo, asi como el antes y el después
de formar parte de este fantastico programa.

Ante todo agradecer a todo el personal profesional
y humano que forman parte de esta asociacion llamada
Asayar que, con su vocacion, formacion y paciencia
hacen que todo este proyecto se lleve a cabo.

Mi historia personal esta llena, como la mayoria de
las demas historias, de miles de cosas para contar.

Siendo breve, decir que, por las circunstancias
que le tocaron vivir a mi hermana y su decision de vivirlas
estrechamente ligadas al alcohol, mi relacion de
hermana, carifio, de amistad, de confianza, de fidelidad,
de respeto, de amor, se convirti6 en una relacion de, a
veces de importante, otras de pena, a veces de odio,
rencor, verguenza. Todas estas emociones provocadas,
por ejemplo por tener que ir un dia a recogerla al Centro
de Salud debido a una caida en plena calle y ella no ser
consciente. O por tener que verla durante dos horas en el
suelo de mi casa con invitados, semi inconsciente hasta
que se le pasara la borrachera. Ver como me engafiaba
para quitarme dinero para beber, o como se inventaba
citas fantasmas a las cuales yo no podia, ni queria que
asistiera para poder ella estar a solas y asi poder beber.
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Pero, bueno, me imagino que todas estas historias las
conoceréis todos y todas, porque son parte de las
vuestras también.

Lo que me gustaria transmitir con mi historia, es
que los Valores de la vida son muy importantes y cada
persona tiene unos en funcién de las circunstancias que
le ha tocado vivir, pero lo que realmente es universal son
los Principios de la Vida, que son inamovibles vy
universales. Parte de estos Principios son la integridad, la
humildad, el amor, la generosidad, la persistencia, la
constancia, la disciplina y un largo etc.,...que debemos
aplicarnos cada una a nosotros mismos y por extension a
los demas.

El éxito y crecimiento personal de cada uno NO
dependen de las circunstancias de la vida, sino “de las
decisiones que toma y acciones que pone en practica en
funcién de dichas circunstancias”.

Me siento muy feliz de haberme reencontrado
nuevamente con mi hermana y haber aprendido unos
habitos y conductas que van a formar parte de toda
nuestra nueva vida para conseguir no volver a dejar
escapar nuestro Exito Personal.
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