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MACIMIENTO

siedad persecutoria.

Yoracidad.

Klein considera que el nifio esta en un conflicto pulsional entre la libido y la agresividad desde los inicios,
conflicto que encara a través de la deflexion del instinto de muerte y la constitucién de un objeto escindido.
Supone la existencia de un yo temprano, débil y no integrado pero no obstante capaz de instrumentar, bajo la
accion de las pulsiones de vida, los primeros mecanismos de defensa: escision, proyeccion, introyeccion.
Estos mecanismos son de defensa ante la ansiedad de aniquilamiento. Ese yo incipiente registra la angustia,
se relaciona con un primer objeto y opera mecanismos de defensa primitivos y, por lo tanto, extremos. Dicho
de otro modo, opera con fantasias relacionadas con un objeto. En relacién a las caracteristicas de ese yo,
Klein manifiesta su acuerdo con Winnicott en cuanto a considerarlo carente de cohesion y con una tendencia a
integrarse que alterna con una tendencia a desintegrarse.

Un yo que posee ciertos rudimentos de integracion y cohesion y progresa constantemente en esa
direccion. También realiza desde el comienzo de la vida postnatal algunas funciones
fundamentales; por ejemplo usa los procesos de escision y la inhibicién de deseos instintivos
como algunas de sus defensas contra la ansiedad persecutornia, vivenciada por el yo a partir del
nacimiento.

A partir de las primeras experiencias el lactante se relaciona con un objeto parcial bueno, resultante de la
proyeccion de la pulsion de vida (pecho bueno) y con un objeto parcial malo, resultante de la proyeccion de la
pulsion de muerte (pecho malo). Cuando la disociacion se realiza bajo predominio de la pulsion de muerte
encontramos que las caracteristicas del objeto viran de bueno a idealizado y de malo a persecutorio, terrorifico.
Las caracteristicas de tales objetos estan, por lo tanto, intimamente relacionadas con las caracteristicas de los
impulsos que sobre ellos se proyectan. El pecho como primer objeto, y los objetos que se intemalizan
posteriormente, adquieren en los momentos en que el bebé atraviesa estados de frustracion y odio las
caracteristicas oral-sadico, sadico-uretrales y sadico-anales de las pulsiones del lactante.

La introyeccion del pecho bueno constituye el nicleo del yo. El interjuego de proyeccidn-introyeccion lleva en
un segundo momento a la internalizacién del pene patemo.

Se trata de objetos parciales tanto por constituirse a partir de una parcialidad del objeto causada por el dominio
de la pulsién oral como por tener soélo una cualidad: bueno o malo. Puede decirse que el objeto parcial es
totalmente bueno o totalmente malo.

Las privaciones, al intensificar las pulsiones agresivas, generan la voracidad con el consiguiente aumento de la
frustracién y, por lo tanto, de la ansiedad persecutoria. La voracidad es una emocion basicamente oral, muy
vinculada con la envidia.

Los detalles de sus fantasias sadicas determinan el contenido de su temor a los perseguidores
intemos y externos y, en primer lugar, el pecho retaliativo(malo). Como los ataques fantaseados
dirigidos contra el objeto son fundamentalmente influidos por la voracidad, el temor a la voracidad
del objeto , debido a la proyeccién, constituye un elemento esencial de la ansiedad persecutoria:
el pecho malo devorara al bebé con la misma voracidad con que él desea devorario. Sin embargo,
aun durante el estadio primitivo, la ansiedad persecutoria es en cierta medida contrarrestada por
la relacién del lactante con el pecho bueno.

Considera que la formula instintual esta constitucionalmente determinada, aunque toma en cuenta las
caracteristicas reales del vinculo en cuanto a su capacidad de acrecentar o atemperar la ansiedad
persecutoria.

E! hecho de que una buena relacién con la madre y con el mundo ayuda al bebé a superar sus

primeras ansiedades paranoides, arroja nueva luz sobre la importancia de las primeras
experiencias(...) s6lo desde que sabemos mas sobre la naturaleza y contenido de sus primeras
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ansiedades y el interjuego constante entre sus experiencias reales y su vida de fantasia,
podemos comprender plenamente porqué el factor externo es tan importante.

El pecho gratificador que ha sido internalizado bajo el dominio de la libido de succion es sentido como completo
y actiia como nucleo del yo, contrarestando los procesos de escision y dispersion y favoreciendo la
integracién. O sea que la introyeccion estable del objeto bueno es una precondicion para el desarrollo normal.
En relacién a los mecanismos de defensa encontramos que el mecanismo de la escision es central en la obra
kleiniana. Cuando Klein toma el término esquizoide remarca la tendencia del yo a escindir el objeto y a si
mismo. La escisién como movimiento fundante va intrinsecamente acompanada de la deflexion (desviacion)
del instinto de muerte, inaugurando la dialéctica proyeccién-introyeccion.

La escision o clivaje es la defensa mas primitiva contra la angustia generada por la operancia del instinto de
muerte; el objeto de las pulsiones erdticas y destructivas es escindido en un objeto bueno y en un objeto malo,
los que tienen una autonomia relativa entre si.

El clivaje del objeto se realiza principalmente por el clivaje de los impulsos y su proyeccién, secundariamente
por las caracteristicas de gratificacion o frustracion de la relacion con el objeto. En la medida que el interjuego
de introyeccién y proyeccion esta en el origen del yo, la escisién del objeto implica la escision del yo.

Klein va acentuando su caracter funcional, discriminador y fundante de las diferenciaciones psique-soma. Es el
principal mecanismo que, junto a la proyeccion e introyeccion, va organizando un mundo interno diferenciado a
partir de la indiscriminacion inicial. Su modalidad va cambiando acorde a la complejidad del mundo intermo y al

predominio del instinto de muerte o no en su aplicacién.

...existen grandes variaciones en la fuerza, frecuencia y duracién de los procesos de escision (no
solamente en individuos distintos sino en un mismo nifio en distintos momentos). La répida
altenancia, o incluso, segun parece, simultaneidad, de una multitud de procesocs, es parte de la
complejidad de la vida emocional temprana. Por ejemplo, podemos ver que juntamente con la
escision del pecho en dos aspectos, amado y odiado(bueno y malo) existe una escision de
distinta naturaleza que origina la sensacion de que el yo, asi como su objeto, esté despedazado;
estos procesos subyacen a los estados de desintegracion. Estos estados(...)alternan con otros
en los que va en aumento el grado de integracion del yo y la sintesis del objeto.

Esto significa que la fragmentacion puede o no dominar en los primitivos procesos de escision.
Con la posterior profundizacion de los conceptos de identificacion proyectiva y envidia , Klein va precisando las
modificaciones cualitativas de la escision en la construccion del mundo interno.

Retomando mi concepto acerca de los conceptos primarios de disociacién, he adelantado
recientemente la hipotesis de que para el desarrollo normal es esencial que en la mas temprana
infancia tenga lugar la divisién entre el objeto bueno y el malo, entre el amor y el odjo. Cuando tal
divisién no es demasiado severa, pero lo suficiente comao para diferenciar entre bueno y malo,
forma segun mi punto de vista uno de los elementos basicos para la estabilidad y salud mental.
Esto significa que el yo es suficientemente fuerte como para no ser abrumado por la ansiedad y
que junto con la disociacion se esta llevando a cabo cierta integracién (aunque en forma
rudimentaria) que soélo es posible si en la fusion el instinto de vida predomina sobre el de muerte.

Las modalidades de la escision inciden en forma directa en las modalidades que toman posteriormente las
defensas obsesivas y la represion. Klein considera la represién un procedimiento mas exitoso para detener y
modificar las ansiedades. Apareceria en el segundo afo de vida sobre las bases de diferenciacion e integracion
logradas a través de mecanismos mas tempranos.

En relacion a la idealizacion se relaciona, por un lado, con la gratificacién alucinatoria de deseos que
sustentaria la creencia en un pecho gratificador en forma ilimitada y, por otro, en la necesidad de defenderse
del pecho perseguidor. En este mecanismo intervienen, ademas, la negacién y el control omnipotente.

Dentro de los desarrollos tedricos de la posicidn esquizo-paranoide es de central importancia el concepto de
identificacion proyectiva, sumamente relacionado a las problematicas y destinos de la escision. A causa de
dicha importancia sera tratado en forma separada.

Durante la posicién esquizo-paranoide hay momentos de integracién del objeto y del yo, que implican un
comienzo de la ambivalencia, aunque en relacion a objetos parciales.

El progreso en los procesos de sintesis atenua la escision objeto bueno-objeto malo y lleva a que el nifio se
relacione con su madre como una totalidad. Esto inaugura la posicion depresiva e inicia el Complejo de Edipo
temprano.
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El cambio de la relacién de objeto de parcial a total marca la entrada en la posicién depresiva, modificando las
ansiedades y, por lo tanto, las defensas.

De los tres a los seis meses se observa un mayor desarrollo de las funciones yoicas y de la organizacion
fantasmatica del bebé, |a instauracién del pecho bueno disminuye los procesos de escision y los estados de
integracion son cada vez mas frecuentes.

...ocurren importantes progresos en el desarrollo del yo, los que no sélo capacitan al yo para
establecer defensas mas adecuadas contra la ansiedad ,sino que logran eventualmente una
disminucion efectiva de la misma. La repetida experiencia de enfrentar la realidad psiquica,
implicada en la elaboracién de la posicién depresiva, aumenta la comprensién del bebé del mundo
extemo.Paralelamente, la imagen de los padres, en un principio distorsionada en figuras
idealizadas y terribles, se aproxima gradualmente a la realidad.

La ambivalencia es ahora hacia un objeto total, los procesos de integracion y sintesis hacen que el conflicto
entre el amor y el odio surja muy claramente, en el marco de un mayor reconocimiento de la realidad psiquica.
La ansiedad se modifica cualitativamente, el bebé esta expuesto a la vivencia de pérdida pues las pulsiones
agresivas ponen en peligro al objeto amado. Al ser percibida la madre como objeto total, como persona, se
modifica la identificacion del bebé con la misma. Es sentida como un refugio ante los temores persecutorios
pero también se la considera expuesta al ataque de los perseguidores internos e, incluso, al propio odio y
sadismo del bebé.

http:/ /www.psicomundo.org/klein/obra/p2.htm Pagina 4 de 6



Teoria de las posiciones 10/04/09 0:33

Defensas

= 1= \/ ; >
ANSIEDAD DEPRESIVA I’—b Joracidad ——m fintibisionad

'

Incremento de la
identificacian con el objeto

Duelo

- Tendencia a
reparar

La pérdida en la realidad psiquica del objeto total confronta al nifio a una nueva gama de sentimientos, al dolor
y la tristeza se agrega la culpa, por cuanto la omnipotencia lo lleva a considerar que el peligro que corre el
objeto es consecuencia de sus propios impulsos y fantasias.

El temor a la pérdida intensifica la identificacion con el objeto y la voracidad, la cual debe ser inhibida. Los
métodos defensivos se aplican ahora a la ansiedad depresiva, se hacen menos extremos y ...alterados en
forma y fin constituyen la defensa maniaca. Klein considera tan importantes las defensas maniacas que en
cierto periodo de su teorizacion hablo de posicion maniaca (1935-1940).

Su objetivo es centralmente negar la realidad psiquica en cuanto es fuente de dolor y temores depresivos, esto
implica cierta negacion de la realidad exterior. La negacion de la realidad psiquica puede implicar la negacion
del amor. La triada maniaca esta constituida por: control-triunfo-desprecio.

El control omnipotente, al estar aplicado ahora a la ansiedad depresiva, es utilizado para evitar la frustracién y
la consiguiente agresion, la que constituiria un peligro para el objeto.

La modificacion del uso de la escision consiste en que su aplicacion deriva en un objeto indemne y un objeto
muerto o moribundo, siendo el temor a que los objetos internos estén muertos o moribundos el nicleo de la
afliccion en los estados depresivos. Los sentimientos de culpa ante la creencia de haber dafiado al objeto
amado ponen en marcha la tendencia a la reparacion, originada en las pulsiones de vida. Klein considera
unidas la culpa y la reparacidn. El nifio vivencia la reparacién de sus objetos en intima relacion con los logros
de su propio desarrollo, de esta manera las ansiedades paranoides y depresivas van modificandose a lo largo
de la primera infancia.

En este estadio, el deseo de reparar al objeto dafiado entra en juego de lleno. Segun hemos visto
anteriormente, esta tendencia se halla inextrincablemente ligada a sentimientos de culpa. Al
sentir el bebé que sus pulsiones y fantasias de destruccién estan dirigidos contra la persona total
de su objeto amado, surge la culpa en toda su fuerza y, junto con ella, la necesidad dominante de
reparar, preservar o revivir el objeto amado dafiado. En mi opinién, estas emociones conducen a
estados de duelo; y las defensas movilizadas, a tentativas por parte del yo a superar el
duelo.Puesto que la tendencia a reparar deriva en ultima instancia del instinto de vida, origina
fantasias y deseos libidinales. Esta tendencia forma parte de todas las sublimaciones y
constituira, a partir de este estadio en adelante, el medio mas poderoso por el cual se mantiene a
raya y se disminuye la depresién.

Son sumamente importantes en la reparacion del objeto las defensas obsesivas, las que pueden también estar
en relacién a la ansiedad paranoide. El equilibrio entre las defensas obsesivas y las maniacas sera
determinante en la relacion con el objeto que se teme dafiado.

Al igual que en relacién a la posicion esquizo-paranoide Klein considera que un uso adecuado de las defensas
disminuye la ansiedad y promueve la integracién, pero un uso excesivo de las mismas dificulta y puede impedir
la elaboracion de las problemaéticas especificas de cada posicion, persistiendo constelaciones fantasmaticas
que constituyen puntos de fijacion.

Las fluctuaciones entre la posicion depresiva y la maniaca son parte esencial del desarrollo
normal. El yo esta conducido por ansiedades depresivas(ansiedad por miedo a que tanto él como
los objetos amados sean destruidos)a construir fantasias omnipotentes y violentas, en parte con
el propésito de controlar y dominar los objetos "malos”, peligrosos, y en parte para salvar y
restaurar los objetos amados. Desde el comienzo mismo ,estas fantasias omnipotentes , tanto
las destructivas como las de restauracién, estimulan todas las actividades, intereses y
sublimaciones del nifio y entran en ellas.(...) Sin una negacioén parcial y temporaria de la realidad
psiquica, el yo no podria soportar el desastre por el que él mismo se siente amenazado cuando la
posicién depresiva llega a su cuspide.

http: / /www.psicomundo.org/klein/obra/p2.htm Pagina 5 de 6



Teoria de las posiciones 10/04/09 0:33

Encontramos en la posicion esquizo-paranoide los puntos de fijacion de la esquizofrenia y la paranoia; en los
inicios de la posicién depresiva los puntos de fijacion de la mania y la melancolia. Como es evidente, el
concepto de posicion reformula el de regresion , el cual es en la teoria kleiniana un movimiento relativamente
fluido entre las distintas ansiedades y defensas.

Nos hemos referido a los efectos de los procesos de sintesis sobre la ansiedad; desde el punto de vista de las
pulsiones, la integracién del objeto y del yo fortalece las pulsiones genitales, las que a su vez son otra fuente
de intensificacion de las identificaciones con el objeto.

Conjuntamente con la posicién depresiva se inicia el Complejo de Edipo temprano, ya que los procesos de
integracion llevan a la necesidad de preservar al pecho y a la madre como objeto total, estimulando el pasaje al
pene paterno y al padre; y al reconocimiento del tercero. El bebé necesita proteger al objeto y al yo de la
intensificacion y modificacion de la agresion provocada por las frustraciones orales (destete) y la denticion.

En su mente persisten fluctuaciones en el grado de integracion y discriminacion de los objetos, el Complejo de
Edipo temprano tiene como principal escenario la pareja combinada, es decir, el cuerpo de la madre
conteniendo el pene paterno. El inicio del Complejo de Edipo en la posicion depresiva tiene importantes
implicancias, ademas del temor a la castracién el amor por los objetos edipicos tiene fuerte incidencia en la
renuncia edipica.

La elaboracion de la posicion depresiva es crucial en |la capacidad posterior de elaborar duelos. Su superacion
supone la introyeccion estable del objeto amado y el establecimiento de la capacidad de reparar y simbolizar.
Aunque los aspectos fundamentales se dan en la segunda mitad del primer afio de vida, se va elaborando a lo
largo de la primera infancia a través de la neurosis infantil ...una combinacion de procesos mediante los cuales
las ansiedades de naturaleza psicética son ligadas, elaboradas y modificadas. La neurosis infantil termina al
comienzo de la latencia, con la modificacion de las ansiedades tempranas y el dominio de las pulsiones
genitales. Es en el desarrollo de la neurosis infantil donde vemos claramente el accionar de las defensas
obsesivas y, a partir del segundo afio, de la represion, mecanismo que, a diferencia de la escision, no implica
el riesgo de la desintegracion del yo. Todos los aspectos del desarrollo contribuyen a la modificacion de la
ansiedad, la cual a su vez influye sobre dichos procesos.

En el sequndo afio, con el progreso en el desarrolio del yo, el nifio utiliza su creciente adaptacion
a la realidad extema y su creciente control de las funciones corporales para poner a prueba los
peligros intemos por medio de la realidad extemna.

Klein considera que el juicio de realidad es decisivo en el trabajo de duelo , y que en cada situacion en que la
persona se ve confrontada con el penar por la pérdida de objetos amados se consideran en peligro los objetos
intemos y la conexidn con la realidad tiene como fin reestablecer el mundo interno destruido.

Cuando el nifio pasa a través de la posicién depresiva, lucha en su inconsciente con la tarea de
establecer e integrar el mundo interno, del mismo modo que el sujeto en duelo sufre con el
reestablecimiento y la reintegracién de este mundo.
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