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RESUMEN

Este trabajo se centra especialmente en los cambios sociales que inciden en los sistemas de crianza y en la influencia de
¢éstos sobre el desarrollo de salud mental. Resume los resultados de las recientes investigaciones por neuroimagen y los
conecta con la funcién de los cuidados parentales en el desarrollo del cerebro y la evolucion intelectual y de la personalidad.
Sostiene la necesidad de medidas politicas reales de conciliacion entre el trabajo de los padres y las necesidades de los hijos
para una evolucién neurolégica v mental saludable de éstos, en lugar de las falsas y demagogicas medidas propuestas hasta
ahora que potencian mayor institucionalizacién de los bebés y los nifios. PALABRAS CLAVE: cambio social, salud mental,
neuroimagen, conciliacién, medidas sociales, crianza.

ABSTRACT

SOCIAL ORGANIZATION AND CHANGE: ITS INFLUENCE ON MENTAL HEALTH. This paper deals with the social changes that
affect the systems of upbringing and examines the influence of these on the development of mental health. It summarizes
recent neuroimaging research and connects it with the function of parental caregivers of fostering the development of the
brain, the intellect and personality. The author defends the need for real political measures of conciliation between parents'
work occupations and children's needs for a healthy neurological and mental development, instead of the false and demago-
gic measures proposed up to now which increase infant and child institutionalization. KEY WORDS: social change, mental
health, neuroimaging, conciliation, social measures, upbringing.

RESUM

ORGANITZACIO SOCIAL T CANVI: LA SEVA INFLUENCIA SOBRE LA SALUT MENTAL. Aquest treball se centra especialment en el
canvis socials que incideixen en els sistemes de crianga i en la influéncia d'aquests sobre el desenvolupament de la salut men-
tal. Resumeix els resultats de les recents investigacions per neuroimatge i els connecta amb la funci6 de les cures parentals en
el desenvolupament del cervell i la evoluci6 intel dectual i de la personalitat. Sosté la necessitat de mesures politiques reals de
conciliacié entre el treball dels pares i les necessitats dels fills per a una evolucié neurologica i mental saludable d'aquests,
enlloc de les falses i demagogiques mesures proposades fins ara que potencien més institucionalitzacié del bebés i dels nens.
PARAULES CLAU: canvi social, salut mental, neuroimatge, conciliacié, mesures socials, crianca.

Como sabemos, la organizacién social viene determi-
nada —y determina— posiciones sociales, funciones y
cargos y finalmente influye en el lugar que ocupan y la
forma como son tratados los ciudadanos o miembros
de ese grupo social. Todo esto repercute sobre los siste-
mas de crianza, que finalmente dan lugar a distintas for-
mas de salud mental y de psicopatologia.

Por tanto, las caracteristicas de la sociedad influyen en

el funcionamiento de las familias, en la distribucion de
roles, en las relaciones interpersonales dentro de ellas v,
a través de éstas, en el cuidado de los hijos. A lo largo
de los afios, muchos autores nos han ofrecido el resulta-
do de sus estudios sobre la influencia de la crianza en la
evolucion y salud mental de los nifios, entre ellos René
Spitz, Margaret Mead, Bruno Bethlelheim. Pero me
referiré solamente a situaciones mucho mds cercanas a
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Organizacion social y cambio: su influencia sobre la salud mental

Nosotros.

Cambios sociales sin la legislacion
correspondiente

En los ultimos decenios nuestra organizacion social
ha ido cambiando mucho y légicamente notamos las
repercusiones desde nuestro trabajo como profesiona-
les. La base del cambio seria la evolucién desde familia
patriarcal, tradicional o clasica, a familia postpatriarcal,
democratica 0 moderna, con sus corolarios o causas —ya
que en realidad se trata de ambas cosas en situacion cir-
cular—:

* La incorporaciéon masiva de la mujer al trabajo
fuera de casa,

* Fl aumento notable de las separaciones y divorcios.

* Iil aumento de familias reconstituidas y de

* nuevos tipos de familia —monoparentales, homopa-
rentales— y como consecuencia de todo esto,

¢ el importante cambio en las formas de crianza.

Podria referirme también a la influencia de la intensa
inmigracion de los dltimos afios, aumentando marcada-
mente la diversidad de todo tipo a integrar en nuestra
sociedad, con todo lo positivo y a veces lo dificil que
pueda ser, y también la provisionalidad o precariedad,
mas intensa que en otras épocas, que se desprende de
todo lo dicho hasta aqui. Pero dejaré estos temas para
otra ocasion.

Evolucion de la familia, incorporacion general de la
mujer al trabajo, aumento de las separaciones y divor-
cios, familias reconstituidas y nuevas familias, son feno-
menos que dependen unos de otros. Su centro dlgido
son las distintas formas como se organizan los padres
para conciliar el cuidado de los hijos y el trabajo. Muy a
menudo nos encontramos con padres y madres muy
absorbidos por la profesion, que trabajan muchas horas
v que en consecuencia no tienen tiempo para estar con
sus hijos. Cuando llegan a casa suelen estar tan cansados
que todo los irrita y no tienen humor para jugar con
ellos. No suele haber conversacion en estas familias. En
general estos padres no llegan a conocer bien a sus
hijos. Suelen delegar su cuidado de manera mas o
menos adecuada a las necesidades de éstos. Incide tam-
bién, la poca presencia de la familia extensa, especial-
mente los abuelos y a todo esto se suma el protagonis-
mo preocupante de las instituciones cuidadoras. Se trata
de un cambio notable en la organizacion para el cuida-
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do de los hijos, de la que dependen en buena parte,
como decia, las nuevas formas de salud mental y de psi-
copatologia.

Familia patriarcal hacia familia democratica y
cambios concomitantes

En su trabajo Familia i Educacid, el sociologo Luis
Flaquer (1999) se refiere a la familia y a la escuela como
las dos instituciones que tienen como funcién compar-
tida la socializacién del nifio y del joven. Este autor dice
que educar no es soélo transmitir conocimientos sino
también actitudes, valores, una determinada disciplina y
—me parece importante que lo diga un sociélogo— un
cierto orden personal interno, al que nosotros, profesio-
nales de la salud, llamariamos salud mental.

Flaquer se pregunta como queda esta funcion de
socializacion delante de la deslegitimacion de la tradi-
cién y de la autoridad. Habla de que, ante la construc-
ci6én de una nueva familia donde los roles no estin esta-
blecidos por la tradicion, sino que cada pareja debe
reflexionarlos, acordarlos y ejercerlos, los padres han de
llegar a una reordenacién general de los horarios y de
los tiempos laborales y de crianza para conciliar su vida
familiar y profesional. Esta evolucion afecta también los
roles en la escuela, donde los maestros, por su parte,
deben dotarse de una autoridad moral que se base en su
capacidad para interpretar la realidad cambiante y para
recrear un universo de valores.

Los roles se complican cuando se afaden separacio-
nes o divorcios. Entonces, con pocas excepciones, las
funciones de los padres se hallan en situacion de debili-
dad, dado que, en estas circunstancias, es mucho mis
dificil negociar el rol de cada uno y brindarse apoyo
mutuo. Como sabemos el aumento de las separaciones
y de los divorcios ha sido importante en los ultimos
tiempos. Si hace 25 afios hablabamos de un 10% de
parejas separadas, en este momento podemos hablar
por lo menos de un 50% y segun parece, al alza.

Muchas separaciones tienen que ver con la evolucion
de la familia de patriarcal a pospatriarcal. Como encon-
tramos en la clinica, en ocasiones se trata de parejas que
se formaron en régimen patriarcal pero que han evolu-
cionado divergiendo y no han podido asumir la transi-
cién hacia un régimen democratico. Hace falta mucha
tolerancia por parte de ambos miembros de la pareja
para que los nuevos roles pospatriarcales puedan inte-
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grarse o soportarse. No me entretendré en explicar lo
que para la mujer y para el hombre significan estos cam-
bios, pero el caso es que, cuando esto no se soporta,
sucle llegarse a la separacion. Hoy en dia una buena
proporcion de las separaciones son iniciativa de la
mujer.

Otras separaciones son debidas a que la pareja esta
formada por personas, una o ambas, a las que, en su
infancia, no se les ha ofrecido vinculos estables y que,
por tanto, ellos tampoco pueden establecerlos en la
edad adulta. El problema es que el trastorno del vinculo
se transmite transgeneracionalmente y repercute a tra-
vés de la crianza en la evolucion de los hijos.

A este conjunto se afiade el consecuente aumento de
las familias reconstituidas. Si bien esta reconstitucion
aporta una esperanza, un problema radica en que, como
sociedad, no hemos desarrollado ain suficientemente la
cultura necesaria para integrar esta nueva realidad y para
ayudar a integrarla. Esto complica, atn hoy, la posicién
de los hijos en sus grupos sociales. Todo esto repercute
negativamente en la crianza de los hijos, que se encuen-
tran ante una situacion social para la que sus propios
padres —y profesionales— no tienen ain posiciones y
conceptos claros validos para integrar las nuevas situa-
ciones.

A todo esto hay que afiadir las llamadas "nuevas fami-
lias": familias monoparentales —por separacion, divorcio
o eleccién— familias homoparentales, etc., ante las cuales
atin estamos mas carentes de la experiencia y la cultura
necesarias para integrarlas socialmente e incluso para
intervenir profesionalmente.

Por otro lado, no es infrecuente que la evolucion de la
familia —atin mds si se suman separaciones o divorcios—
desemboque en una familia desestructurada, hoy en dia
tan numerosas en nuestra practica profesional. Sabemos
de sobras la dificultad que representan para los hijos
estos medios familiares. En ellas son habituales las difi-
cultades para establecer vinculos estables lo que perpe-
tia la tendencia a la desestructuracion que, como decia,
se transmite transgeneracionalmente, incrementandose
el malestar y la psicopatologia en los hijos.

La crianza en la sociedad pospatriarcal

En el articulo citado, Flaquer se pregunta cudles serdn
las caracteristicas de la nueva familia que esta emergien-
do. En ella serd necesario llegar, dice, a un compromiso
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entre los propios intereses y la imprescindible solidari-
dad del grupo familiar. En otras palabras, se tratarfa de
conseguir atender las necesidades de cada uno de los
miembros de la familia v especialmente de los mas vul-
nerables, los pequefios.

Pero squé es lo que estamos observando desde la
escuela y desde la clinica? Este socidlogo senala el pro-
blema de la falta de tiempo para estar con los hijos
como caracteristico de la familia pospatriarcal, y destaca
que en nuestra sociedad es habitual que los nifios estén
solos en casa cuando llegan de la escuela y que pasen
demasiado tiempo cada dia frente al televisor. Hay que
afiadir a esto el hecho de que la mayorfa de nifios estin
"colocados" en un exceso de actividades extraescolares.
Me parece importantisimo que Flaquer destaque las
repercusiones en la crianza de la falta de tiempo de los
padres, sin embargo, debido a que focaliza dnicamente
en las edades escolares, no se refiere a un hecho absolu-
tamente basico: que esta misma falta de tiempo condu-
ce a que los hijos asistan demasiadas horas y desde
demasiado temprano a la guarderia.

Hoy en dia es comun que una mujer no lacte a su
bebé o, en el mejor de los casos, que a los dos meses
comience a preparar el destete para reincorporarse al
trabajo a los cuatro. O sea que, tan temprano, cuando
aun falta tiempo para llegar a consolidarse, se ve en la
situacion de romper el vinculo recientemente iniciado
con su bebé, en ocasiones por temor a perder su puesto
de trabajo. Ademas, como decia antes, estos padres que
trabajan tantas horas no suelen llegar a casa con el esta-
do mental necesario para interesarse por los hijos.

Sabemos que la procreacion, ademas de ser una nece-
sidad de los padres es también una necesidad social, por
tanto la sociedad debe contribuir ayudando a la crianza.
Pero ¢como responden los politicos ante la dificultad de
los padres de conciliar crianza y trabajo? En Cataluda,
hasta ahora lo han hecho instituyendo la recientemente
establecida sexta hora escolar vy, a través de la propuesta
de Ernest Maragall, Conseller de Educacion, de escolari-
zacion obligatoria desde los 3 afios. En Espafia, pode-
mos sefialar las demagogicas y repetidas campafas elec-
torales basadas en la promesa de crear miles de nuevas
plazas de guarderia, por tanto para bebés entre cero y
tres anos. Fsta seria la forma de entender la "concilia-
cion" entre trabajo y crianza por parte de los politicos:
mas horas y mas plazas para institucionalizar a los bebés
y a los nifios,
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