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PRESENTACIÓN DE LAS III JORNADAS PITIUSAS (IBIZA Y FORMENTERA) PRO 
SALUD MENTAL   
  
Queridos compañeros/as y amigos/as:  

Constituye para nosotros una enorme satisfacción presentaros las “III JORNADAS 
PITIUSAS (IBIZA Y FORMENTERA) PRO SALUD MENTAL” organizadas por la 
Asociación para la Docencia e Investigación en Salud Mental de Eivissa y Formentera 
(ADISAMEF) las cuales, se celebrarán en Ibiza los días 7, 8, y 9 de octubre de 2010, 
con ocasión del día mundial de la salud mental, (10 de octubre), en el marco 
incomparable de nuestras islas. 

Estas jornadas se dedicarán, a una temática, muy unida, a la condición humana: “El 
desarrollo de la personalidad y sus desviaciones hacia la psicopatología.” Este tema 
controvertido y poco conocido en una época en la que el abordaje de las desviaciones 
psicopatológicas -que implica el conocimiento profundo y amplio de un modelo de 
desarrollo sano-, se halla cada vez más en desuso, será abordado de forma que 
podamos seguir el desarrollo de la personalidad del ser humano desde los comienzos 
de su vida psíquica, viendo y comprendiendo cómo y porqué se van produciendo 
diferentes desviaciones psicopatológicas con sus correspondientes trastornos a lo 
largo de su recorrido vital; infancia, adolescencia, y edad adulta.  

Las jornadas están dirigidas a profesionales del ámbito psiquiátrico, psicológico, 
sanitario, social, socio-sanitario, educativo, etc.., y a los profesionales o personas que 
estén interesados en profundizar en este tema tan interesante y tan actual.  

Como novedad importante de destacar, cabe señalar que este año hemos puesto en 
marcha la convocatoria anual del premio ADISAMEF al mejor trabajo de investigación 
en salud mental que previamente seleccionado, será presentado y otorgado al 
ganador, durante el transcurso de las jornadas. 

Como el pasado año, mantenemos la presencia de espacios diferenciados y 
estrechamente relacionados entre sí que, además de dar cabida a las jornadas 
científicas propiamente dichas -en las que puede participar cualquier profesional o 
persona interesada previo pago de la cuota de inscripción- que tendrán lugar el viernes 
día 8, (todo el día) y el sábado día 9 de octubre por la mañana, ofrecen la posibilidad 
de propiciar el encuentro e intercambio de experiencias. Cumplen este objetivo los 
talleres simultáneos constituidos por grupos limitados de personas para facilitar el 
intercambio y la interacción entre los participantes. Se trata de dos talleres previos a 
las jornadas científicas que tendrán lugar el jueves día 7 de octubre por la tarde y en 
los que pueden participar de forma gratuita y previa inscripción, las personas 
afectadas, sus familiares, los profesionales que les atienden y cuantas personas estén 
interesadas en asistir y participar.  
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Por otra parte, habrá dos espacios abiertos al público en general mediante los cuales 
pretendemos hacer realidad la filosofía y el espíritu que inspira el modelo comunitario 
de atención a la salud mental, -salud mental, de, en y para la comunidad- los cuales 
tendrán lugar el jueves día 7 de octubre por la tarde tras los talleres y el sábado día 9 
de octubre por la tarde. Se trata, en este caso, de la mesa redonda y el vídeo-debate 
indicados en el programa. Como hicimos el año pasado con la obra de teatro elegida, 
este año la que vamos a representar va a servir de introducción a las jornadas del 
próximo año días 6, 7 y 8 de octubre  de 2011, que tratarán que tratarán el tema: “La 
psicoterapia en sus diferentes contextos y orientaciones terapéuticas”   
 

De forma coherente con el mencionado principio de salud mental comunitaria, hemos 
velado para que en la constitución y composición de ADISAMEF haya un máximo de 
representatividad y de interdisciplinariedad, con la inclusión de un amplio espectro que 
abarca desde las asociaciones de afectados y sus familiares hasta los profesionales 
que los atienden y sus respectivos colegios o asociaciones profesionales, tales como 
el Colegio Oficial de Médicos y el de Psicólogos de Baleares, la Asociación de 
Guarderías, los equipos multiprofesionales del ámbito de la educación, enfermería, 
trabajadores y educadores sociales etc. También hemos tratado de conseguir la 
implicación de múltiples y diferentes organismos y entidades, tanto públicas como 
privadas, en la organización, patrocinio y difusión de estas jornadas. A todos ellos, 
nuestro reconocimiento y gratitud.  

El clima propicio para el descubrimiento de los atractivos naturales que nuestras islas 
ofrecen, la visita guiada y teatralizada por el casco antiguo de la ciudad de Eivissa, 
(Dalt Vila), declarado patrimonio de la humanidad -visita que tendrá lugar el sábado 
día 9 de octubre por la tarde-, la oferta de ocio nocturno de reconocido prestigio 
internacional y su excelente oferta gastronómica, constituyen un complemento lúdico 
al contenido científico de las jornadas que esperamos os motive a viajar y compartir 
con nosotros esos días.  

A diferencia de otras jornadas y congresos que se celebran en todo el país, el comité 
organizador ha querido que las cuotas de inscripción fueran prácticamente simbólicas, 
al haber conseguido financiación suficiente de entidades públicas y privadas y no tener 
ningún ánimo de lucro, haciendo de este modo que puedan ser asequibles a todos los 
profesionales y personas interesadas. 
 
¡Os esperamos! 
 
Para más información sobre las III Jornadas Pitiusas Pro Salud Mental y las bases del 
I Premio de Investigación en Salud Mental “ADISAMEF 2010”, consultar: 
 
http://www.adisamef.com/jornadas/adisamef.html  
 
Para más información sobre ADISAMEF, consultar:  
 
http://www.adisamef.com/index.htm  
  
 
En nombre de la Junta Directiva de ADISAMEF y del Comité Organizador de las III 
Jornadas Pitiusas Pro Salud Mental, recibe un cordial saludo. 
  


