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Estudios realizados durante los últimos 10 años concluyen que una intervención 
temprana específica, personalizada para el niño y su familia, conduce a una mejoría 
en el pronóstico de la mayoría de los niños con Trastorno Generalizado de Desarrollo 
(TGD). 
 
Sin embargo a muy pocos niños con sospecha de TGD se les deriva a servicios 
especializados antes de los 3 años de edad. 
 
No existen pruebas médicas específicas para su diagnóstico, y éste se basa en la 
observación y valoración de la conducta del niño, siendo necesario ajustarse a los 
criterios diagnósticos consensuados internacionalmente.  
 
Son múltiples las manifestaciones en forma e intensidad en la que aparecen dichos 
trastornos en las primeras edades.  
 
 
FACTORES QUE INTERVIENEN EN EL RETRASO DE LA IDENTIFICACIÓN 
 
 
FAMILIA: dificultad para interpretar como anormal una “tranquilidad expresiva” o 
una ausencia de intención comunicativa a partir del 9º mes. 
 
CENTROS SANITARIOS: Carencia de la información necesaria. Tendencia a 
considerar como problemas leves o transitorios. 
 
CENTROS EDUCATIVOS: Depende del grado de implantación de servicios 
educativos de 0 a 3 años y de los conocimientos sobre el desarrollo evolutivo de los 
educadores.  



 
 
 

MOMENTO CRÍTICO  
En torno al último trimestre del primer año de vida.                  

 
 
Desde esa edad y hasta los 5 o 6 años aproximadamente, se producen y mantienen un 
gran número de sinapsis. 
Registros de la actividad funcional de la corteza frontal muestran un rápido 
crecimiento del consumo energético. 
 
En torno al año y medio se comienza a desarrollar la inteligencia representativa y 
simbólica, la autoconciencia y la interiorización de los patrones sociales. 
Aparecen las primeras estructuras combinatorias del lenguaje y se inicia el juego de 
ficción.  
 
A nivel práctico según las líneas marcadas por Filipek et al, de la Academia 
Norteamericana de Neurología se diferencian dos niveles: 
 Nivel 1: Vigilancia del desarrollo 
 Nivel 2: Detección específica. 
 
Nivel 1: Vigilancia del desarrollo 
Escalas de desarrollo 
A) Elementos (items) del desarrollo normal del niño representados en forma de barras 
horizontales. Estas además de su enumeración indican  
− Las edades en que los ejecutan al 50%, 75% y 95% de los niños de nuestra población 
(según datos del "estudi llevant"). 
− La importancia de cada ítem es variable y se representa mediante estrellas (*, ** ó ***) 
B) Signos de "alerta" (color salmón), la presencia de los cuales, a partir del momento 
señalado en el gráfico es sospechosa de anormalidad. 
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SOCIALIZACIÓN 
  

 
REACCIONA A LA VOZ (1; 1.2; 3,1) 
 ADM: Se dicen palabras suavemente a unos 20 cms. por detrás del niño, 
procurando que el aliento del examinador no le llegue.  
 R P: Si para su actividad, parpadea, cambia el ritmo respiratorio, etc... 
SONRISA DISCRIMINATIVA A LA MADRE (1.2; 1.9; 3) 



 R P Si el niño sonríe fijando la mirada en la madre al sentir su voz o cuando 
ella sonríe o hace algún gesto (sin que lo toque).  
RECONOCE EL BIBERÓN (1.8; 2.9; 4.8) 
 R P: Si se tranquiliza, se excita o abre espontáneamente la boca ante la 
presencia del biberón porque está hambriento. 
 
JUEGA AL ESCONDITE (6.7; 7.8; 12.2) 
ADM: El examinador hace un pequeño agujero en una hoja de papel. Cuando el niño 
le esté mirando aquel esconderá la cara detrás de la hoja dos veces, dirá "hola“ y 
mirará a través del agujero si el niño espera que vuelva a salir. 
R P Si mira hacia la dirección por donde la cabeza del examinador había aparecido 
previamente. 
 
 
 
BUSCA EL OBJETO DESAPARECIDO (7.3; 8.4; 10.5) 
ADM Se sienta el niño delante de la mesa. Se llama su atención hacia un coche u otro 
juguete situado sobre la mesa, a unos 13-15 cms. de él. Cuando está a punto de cogerlo 
se cubre el juguete con un paño. 
R P Si de manera rápida lo destapa mirando el objeto desconocido y cogiéndolo. No es 
válido si sólo toca el pañuelo, aunque al tocarlo descubra el juguete. 
 
IMITA GESTOS SENCILLOS (9.2; 11; 13) 
ADM  Intentar que haga palmaditas que diga adiós con las manos, que mueva las 
manos haciendo los cinco lobitos. No tocar sus manos o brazos. 
R P Si lo hace. 
IMITA LAS TAREAS DE CASA (14; 15.6; 18.5) 
ADM Preguntar a la madre si el niño imita las faenas de casa, como por ejemplo 
limpiar el polvo, barrer, etc... 
R P Si la madre puede decir como mínimo un ejemplo de las faenas que el niño imita. 
DA DE COMER A LOS MUÑECOS (18; 26; 30) 
ADM Preguntar a la madre si en su casa juega a dar de comer a los muñecos. 
R P Si lo hace dirigiendo la mano con alimentos, o la cuchara, a la boca de un muñeco. 
 
 
 

LENGUAJE 
 
ESTA ATENTO A LAS CONVERSACIONES (1.9; 2.3; 4.8) 
ADM Preguntar a los padres si cuando está tranquilo en una habitación, y hay 
personas hablando, regularmente los mira. 
SE RÍE A CARCAJADAS (3; 4; 5.5) 
ADM Durante el examen observar si el niño se ríe a carcajadas o preguntarlo a los 
padres. 
R P Si ríe fuerte (risotadas) sin necesidad de hacerle cosquillas. No obstante esto, es  
válido un estímulo social (gestos, sonidos,...). 
BALBUCEA (5.6.; 6.2; 7.8) 



ADM Durante el examen observar si emite alguna sílaba con consonante (ma / da /la / 
pa). 
R P Si lo hace. 
 
 
MAMA O PAPA NO ESPECIFICO (7.6; 8.8; 9.6)  
ADM Durante el examen, observar si el niño dice "mama" "papa" en un momento 
dado. No es necesario que lo asocie a los padres. 
R P Si lo hace. 
OBEDECE UNA ORDEN POR GESTOS (10.5; 14.1; 18.2)RP Comprende gestos sin 
acompañarlos de palabras. Ejem: de negación con la cabeza, amenaza con las manos, 
etc. (No es válida una respuesta inespecífica como de atención, extrañeza, miedo…) 
 
 

  
VVIIGGIILLAANNCCIIAA  DDEELL  DDEESSAARRRROOLLLLOO  DDEELL  NNIIÑÑOO  

  
FFaaccttoorreess  ddee  rriieessggoo  pprree  yy  ppeerriinnaattaalleess  
  
PPrreeooccuuppaacciióónn  ddee  llooss  ppaaddrreess  
  
EEssccaallaass  ddeell  ddeessaarrrroolllloo  ((EEssccaallaa  HHaaiizzeeaa--LLlleevvaanntt,,  vvaalliiddaaddaa  eenn  EEssppaaññaa  ppaarraa  nniiññooss  ddee  00  aa  55  aaññooss))  
  
DDeessaarrrroolllloo  ssoocciiaall  
  
SSiiggnnooss  ddee  aallaarrmmaa  aa  ccuuaallqquuiieerr  eeddaadd..  

          
EEll  eessttuuddiioo  ppoobbllaacciioonnaall  ddee  sseegguuiimmiieennttoo  eenn  FFlloorriiddaa    22000044,,  ppoorr  SShhuummwwaagg  yy  ccooll..  MMuueessttrraa  
qquueellooss  ssíínnttoommaass  mmááss  ffrreeccuueenntteess  eennttrree  llooss  22  yy  33  aaññooss  ddee  eeddaadd    qquuee  ssoonn  iiddeennttiiffiiccaabblleess  aall  
mmeennooss  eenn  eell  8800%%  ddee  llooss  nniiññooss  qquuee  ffiinnaallmmeennttee  ffuueerroonn  ddiiaaggnnoossttiiccaaddooss  ddee  TTGGDD  ssoonn::  
  
                          aa))  NNoo  mmiirraarr  ddee  mmaanneerraa  nnoorrmmaall  aa  llaa  ccaarraa  ddee  llooss  ddeemmááss..  
  
                          bb))  NNoo  ccoommppaarrttiirr  iinntteerrééss  oo  ppllaacceerr  ccoonn  llooss  ddeemmááss  
  
                          cc))  NNoo  mmoossttrraarr  rreessppuueessttaa  ccuuaannddoo  ssee  llee  llllaammaa  ppoorr  ssuu  nnoommbbrree  
  
                          dd))  NNoo  sseeññaallaarr  ccoonn  eell  ddeeddoo  íínnddiiccee  
  
                          ee))  NNoo  ttrraaeerr  ccoossaass  ppaarraa  mmoossttrraarrllaass  aa  llooss  ddeemmááss  

  
  
LLaa  ddeetteecccciióónn  pprreeccoozz  ddee  llooss  ssíínnttoommaass  ddee  aallaarrmmaa  yy  llaa  ssoossppeecchhaa  ddee  TTGGDD  eess  iimmppoorrttaannttee  ppoorr  
ppaarrttee  ddeell  ppeeddiiaattrraa  ddee  aatteenncciióónn  pprriimmaarriiaa,,  ppeerroo  eess  ffuunnddaammeennttaall  llaa  ffoorrmmaa  ddee  ccoommuunniiccaacciióónn  yy  eell  
aabboorrddaajjee  tteerraappeeúúttiiccoo  ccoonn  llooss  ppaaddrreess  yy  eell  nniiññoo  ddeessddee  llaa  pprriimmeerraa  vviissiittaa,,  ddaaddaa  llaa  iimmppoorrttaanncciiaa  ddee  
llaa  iinntteerraacccciióónn  eenn  eell  pprroonnóóssttiiccoo  ddee  eessttee  ttrraassttoorrnnoo..  
  



  
LLooss  ppeeddiiaattrraass  yy  ddeemmááss  pprrooffeessiioonnaalleess  qquuee  aatteennddeemmooss  aa  llooss  nniiññooss  eenn  llaass  pprriimmeerraass  eettaappaass  
hheemmooss  ddee  ttrraannssmmiittiirr  llaa  iiddeeaa  ddee  qquuee  nnoo  eess  uunn  ttrraassttoorrnnoo  ffiijjoo  qquuee  hhaayy  qquuee  ccllaassiiffiiccaarr,,    ssiinnoo  ddee  
rreeaacccciioonneess  yy  ssíínnttoommaass  qquuee  eevvoolluucciioonnaann  yy    ssoonn  ssuusscceeppttiibblleess  ddee  mmeejjoorraarr,,    rreeffoorrzzaannddoo  eell  
rreeccoonnoocciimmiieennttoo  ddee  llooss  ppuunnttooss  ffuueerrtteess  eenn  llaa  iinntteerraacccciióónn  ddeell  nniiññoo  ccoonn  ssuu  eennttoorrnnoo  ffaammiilliiaarr..  

  
PPoorr  eelllloo  ccoonnvviieennee  sseeññaallaarr    qquuee  nnoo  hhaayy  qquuee  eessppeerraarr  aa  llaass  pprruueebbaass  nnii  aa  uunn  ddiiaaggnnóóssttiiccoo  
ddeeffiinniittiivvoo  ppaarraa  ttrraazzaarr  uunn  ppllaann  tteerraappeeúúttiiccoo  eennttrree  pprrooffeessiioonnaalleess  yy  ppaaddrreess  qquuee  mmeejjoorree  eessaa  
iinntteerraacccciióónn..  LLooss  ppaaddrreess  ssoonn  qquuiieenneess  mmeejjoorr  ccoonnoocceenn  aa  ssuu  hhiijjoo  aanntteess  yy  ddeessppuuééss  ddee  llooss  
ddiiaaggnnóóssttiiccooss  yy  nnoo  hhaayy  qquuee  ccrreeaarr  bbaarrrreerraass  aarrttiiffiicciioossaass..  
  
  
LLooss  nniiññooss  ccoonn  ssíínnttoommaass  ddee  TTGGDD  ssoonn  mmááss  rreecceeppttiivvooss  yy  sseennssiibblleess  ddee  lloo  qquuee  aappaarreennttaann..  EEssttaa  
iiddeeaa  ccoonnvviieennee  rreeccoorrddaarrllaa  eenn  llaa  eennttrreevviissttaa  ddeell  ppeeddiiaattrraa  ccoonn  llooss  ppaaddrreess,,  ggeenneerraannddoo  ppuueess  uunnaa  
eessppeeccttaattiivvaa  mmááss  ppoossiittiivvaa  qquuee  bbeenneeffiicciiaa  eell  pprroonnóóssttiiccoo..  

  
  

PPRREEVVAALLEENNCCIIAA  DDEELL  TTRRAASSTTOORRNNOO  GGEENNEERRAALLIIZZAADDOO  DDEELL  DDEESSAARRRROOLLLLOO  
  
EEll  aauuttiissmmoo  eess  uunn  ttrraassttoorrnnoo  ddeell  ddeessaarrrroolllloo  ddee  iinniicciioo  pprreeccoozz  yy  pprreevvaalleenncciiaa  eelleevvaaddaa::  
  
1100--2200//1100..000000  nniiññooss  ppaarraa  eell  ttrraassttoorrnnoo  aauuttiissttaa  yy  
  
  
5500--8800//1100..000000  ppaarraa  eell  eessppeeccttrroo  aauuttiissttaa  

  
  

EESSTTUUDDIIOO  SSOOBBRREE  DDEETTEECCCCIIÓÓNN  DDEELL  AAUUTTIISSMMOO  EENN  TTRREESS  HHOOSSPPIITTAALLEESS  DDEE  LLAA  
CCOOMMUUNNIIDDAADD  VVAALLEENNCCIIAANNAA  

  
PPoobbllaacciióónn  ddee  00--1144  aaññooss  ttoottaall  11999900--11999999::  6622..996655  ((eenn  eell  áárreeaa  ddee  ccoobbeerrttuurraa    hhoossppiittaalleess  ddee  
GGaannddííaa,,  DDeenniiaa  yy  SSaagguunntt))  
  
PPoobbllaacciióónn  ddee  00--1144  aaññooss  ttoottaall  22000077::  6677..333333  ((eenn  llaass  mmiissmmaass  áárreeaass))  IInnccrreemmeennttoo::  66..99%%  
  
NNúúmmeerroo  ddee  ccaassooss  ttoottaalleess  ddeessddee  11--11--11999900  aa  11--11--11999999::  1188   ((1166  vvaarroonneess//22  mmuujjeerreess))  
  
NNúúmmeerroo  ddee  ccaassooss  ttoottaalleess  ddeessddee  11--11--22000000  aa  11--55--22000088::  6677   ((5533  vvaarroonneess//1144  mmuujjeerreess))  

  
  
PPrreevvaalleenncciiaa  ddee  TTGGDD  ((iinncclluuyyeennddoo  TTDDGG  nnoo  eessppeecciiffiiccaaddoo))  hhaallllaaddaa  eenn  ppaacciieenntteess  ddeetteeccttaaddooss  eenn  
11ªª  vviissiittaa  ddee  ccoonnssuullttaa  ddee  nneeuurrooppeeddiiaattrrííaa  ddee  ttrreess  hhoossppiittaalleess  ddee  llaa  CC..VV..((GGaannddííaa,,  DDeenniiaa  yy  
SSaagguunntt))  ddee  11999900  aa  11999999    ::  PPrreevvaalleenncciiaa  ttoottaall::  22,,11//1100..000000  nniiññooss  mmeennoorreess  ddee  1144  aaññooss..  **  
  
  
PPrreevvaalleenncciiaa  ddee  TTGGDD  ((iinncclluuyyeennddoo  TTDDGG  nnoo  eessppeecciiffiiccaaddoo))  hhaallllaaddaa  eenn  ppaacciieenntteess  ddeetteeccttaaddooss  eenn  
11ªª  vviissiittaa  ddee  ccoonnssuullttaa  ddee  nneeuurrooppeeddiiaattrrííaa  ddee  llooss  mmiissmmooss  ttrreess  hhoossppiittaalleess  ddee  llaa  CC..VV..  ddee  22000011  aa  



22000088  ((aabbrriill))::  99,,77//1100..000000  nniiññooss  mmeennoorreess  ddee  1144  aaññooss..  
  
  
**BBeennaacc  MM,,  TToommááss  MM,,  MMoorraattaall  AA..  EEll  ttrraassttoorrnnoo  ggeenneerraalliizzaaddoo  ddeell  ddeessaarrrroolllloo  eenn  llaass  ccoonnssuullttaass  
ddee  nneeuurrooppeeddiiaattrrííaa..  RReevv..  NNeeuurrooll  22000000;;  ((77))::  666655--66..  
  
  
LLaa  pprreevvaalleenncciiaa  ddee  TTGGDD  ppaassaa  ddee  22,,77  aa  99,,77 ..  IInnccrreemmeennttoo::  118855%%  ((ssee  mmuullttiipplliiccaa  ppoorr  33..55))  
  
PPrrooppoorrcciióónn  ppoorr  sseexxoo  VV//MM::  5533//1144..  EEss  ddeecciirr  33..77  mmááss  ffrreeccuueennttee  eenn  vvaarroonneess..  
  
EEddaadd  mmeeddiiaa  ddee  ccoonnssuullttaa::  44,,55  aaññooss  

  
  

CCOONNCCLLUUSSIIOONNEESS  EESSTTUUDDIIOO  PPRREEVVAALLEENNCCIIAA  TTGGDD  EENN  TTRREESS  HHOOSSPPIITTAALLEESS  DDEE  
LLAA  CC..VV..  

  
SSee  hhaa  pprroodduucciiddoo  uunn  iimmppoorrttaannttee  aauummeennttoo  ddee  llaa  pprreevvaalleenncciiaa  ddee  TTDDGG  eenn  nnuueessttrraa  ppoobbllaacciióónn,,  
ssiittuuáánnddoossee  eenn  cciiffrraass  ttooddaavvííaa  iinnffeerriioorreess  aa  llaass  ppuubblliiccaaddaass  ssoobbrree  oottrraass  ppoobbllaacciioonneess..  
  
EEll  iinnccrreemmeennttoo  ddee  llaa  pprreevvaalleenncciiaa  ssee  ddeebbee  pprroobbaabblleemmeennttee  aa  mmeejjoorr  ddeetteecccciióónn  yy  ccaabbee  
pprreegguunnttaarrssee  ssii  ssee  ddaa  uunn  iinnccrreemmeennttoo  rreeaall  yy  ppoorr  qquuéé  ffaaccttoorreess..  
  
SSeerrííaa  ddeesseeaabbllee  bbaajjaarr  llaa  eeddaadd  mmeeddiiaa  ddee  ccoonnssuullttaa  eenn  nneeuurrooppeeddiiaattrrííaa..  
  
AA  llaa  vviissttaa  ddee  llooss  rreessuullttaaddooss  ssee  pprrooppoonnee  uunnaa  mmaayyoorr  ffoorrmmaacciióónn  yy  sseennssiibbiilliizzaacciióónn  ddee  llooss  
ppeeddiiaattrraass  aa  llaa  hhoorraa  ddee  ddeetteeccttaarr,,  aabboorrddaarr,,  oorriieennttaarr    yy  ddeerriivvaarr  aa  llooss  nniiññooss  ccoonn    TTGGDD  yy  ssuuss  
ffaammiilliiaass..  
  


