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Principios de nuestro trabajoPrincipios de nuestro trabajo

AtenciAtencióón n integralintegral para la mejora del para la mejora del 
funcionamiento personal, escolar y social, funcionamiento personal, escolar y social, 
de la calidad de vida y al apoyo a la de la calidad de vida y al apoyo a la 
integraciintegracióónn de los afectados de trastornos de los afectados de trastornos 
mentales severos.  mentales severos.  



Principios esenciales de la atenciPrincipios esenciales de la atencióón en rehabilitacin en rehabilitacióón psicosocial n psicosocial 
Maximizar la autonomMaximizar la autonomíía e independencia basa e independencia basáándose en las capacidades, ndose en las capacidades, 
competencias y sistema de apoyo soporte de cada sujeto y de su competencias y sistema de apoyo soporte de cada sujeto y de su 
entorno.entorno.
Ofrecer el apoyo y soporte que cada persona necesite durante todOfrecer el apoyo y soporte que cada persona necesite durante todo el o el 
tiempo que precise.tiempo que precise.
Partir del principio de individualizaciPartir del principio de individualizacióón, teniendo en cuenta las n, teniendo en cuenta las 
caractercaracteríísticas sticas úúnicas de cada individuo y basnicas de cada individuo y basáándose en una evaluacindose en una evaluacióón n 
individualizada de sus necesidades.individualizada de sus necesidades.
Debe implicar una actitud de esperanza, una expectativa positivaDebe implicar una actitud de esperanza, una expectativa positiva sobre sobre 
el individuo y sobre sus posibilidades y potencialidades de desael individuo y sobre sus posibilidades y potencialidades de desarrollo, rrollo, 
mejora e integracimejora e integracióón.n.
Es muy importante el factor de los profesionales: deben tener laEs muy importante el factor de los profesionales: deben tener la mejor mejor 
formaciformacióón posible, estar comprometidos activamente con la n posible, estar comprometidos activamente con la 
rehabilitacirehabilitacióón y tener una actitud de respeto hacia quien padece un TMS n y tener una actitud de respeto hacia quien padece un TMS 
y hacia su familia como ciudadanos con pleno derecho. Es importay hacia su familia como ciudadanos con pleno derecho. Es importante nte 
que estque estéén motivados y con un estilo de atencin motivados y con un estilo de atencióón flexible, con habilidad n flexible, con habilidad 
para trabajar en equipo.para trabajar en equipo.



Los Los objetivosobjetivos de la rehabilitacide la rehabilitacióón psicosocial son:n psicosocial son:
mejorar la calidad de vida de los afectados y sus familiasmejorar la calidad de vida de los afectados y sus familias
evitar el aislamiento evitar el aislamiento 
mejorar sus capacidades personales y socialesmejorar sus capacidades personales y sociales
ayudarles a ir asumiendo la responsabilidad de su vida ayudarles a ir asumiendo la responsabilidad de su vida 
ayudarles a manejarse en las mejores condiciones en su entorno, ayudarles a manejarse en las mejores condiciones en su entorno, 
con la mayor independencia posible.con la mayor independencia posible.
Es importante reforzar las habilidades del individuo y desarrollEs importante reforzar las habilidades del individuo y desarrollar los ar los 
apoyos ambientales necesarios para mantenerse en su entorno.apoyos ambientales necesarios para mantenerse en su entorno.
La rehabilitaciLa rehabilitacióón debe hacerse de un modo flexible e individualizado, n debe hacerse de un modo flexible e individualizado, 
usando todas las tusando todas las téécnicas disponibles que sean pertinentes para el cnicas disponibles que sean pertinentes para el 
logro de los objetivos marcados.logro de los objetivos marcados.



Pilares de nuestro trabajoPilares de nuestro trabajo

VVíínculo con nculo con l@sl@s niniññ@s@s y adolescentesy adolescentes

ImplicaciImplicacióón de los padresn de los padres

FormaciFormacióón cln clíínica continuadanica continuada

Trabajo de equipoTrabajo de equipo

CoordinaciCoordinacióón con otros profesionalesn con otros profesionales

SupervisiSupervisióón n 


