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L a Asociacion Catalana de Enfermeria en Salud
Mental Comunitaria define la visita domiciliaria
como:

“El conjunto de actividades que lleva a cabo un
equipo interdisiciplinar de caracter social y/o
sanitario y de ambito comunitario, que se realiza en

el domicilio del usuario con la finalidad de detectar,
valorar, dar apoyo y seguimiento a los problemas de
salud mental del individuo y/o familia, potenciando
su autonomia y mejorando la calidad de vida”
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JUSTIFICACION

VISITA DOMICILIARIA

%

INSTRUMENTO DE TRABAJO

(Nos ayuda a conocer)

Entorno fisico Comunidad
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OBJETIVOS DE LA VISITA
DOMICILTARIA

> Establecer un plan de cuidados integral en el
gue se tenga en cuenta al paciente, familia y
medio, desde una perspectiva socio cultural

concreta.

» Recuperar, mantener o restablecer la autonomia
del paciente.

> Implicar a la familia en el tratamiento.
> Prevenir hospitalizaciones.
> Facllitar alternativas de tratamiento.
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Marco conceptual

INTEGRAL
(BIO-PSICO-SOCIA INTEGRADORA

(PLURIDISCIPLINAR)
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At. Domiciliaria en “Vincles”

Pisos asistidos, albergues,

calle, domicilios, ....
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vinculacion

Acudimos donde se encuentra el usuario:
pisos asistidos, calle, albergues....

TF, TS, FAMILIA
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12 ENTREVISTA

CONTROL DE SALUD, ASPECTO FISICO, ENTORNO,

FACTORES DE RIESGO, VALORACION DE NECESIDADES,
DEMANDAS

INTERVENCION
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Intervencion (sin prisas)

vinculacion
Deteccion de problemas organicos.
\alorar:

Riesgo de auto o heteroagresividad.

Alteraciones de conducta.
Detectar situaciones de angustia.

Detectar consumo de sustancias
Contactar centro de atencion primaria.
Acompanamiento a diferentes dispositives de |a

red de salud.
Presentar otros profesionales del equipo.
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seguimiento

Acudimos donde se encuentra el usuario:
pisos asistidos, calle, albergues....

PSIQUIATRA,
PSICOLOGO
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ENTREVISTA

CONTROL DE SALUD, ASPECTO FISICO, ENTORNO,
FACTORES DE RIESGO, CONSCIENCIA DE PROBLEMA,
VALORACION DE NECESIDADES, DEMANDAS

INTERVENCION
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Intervencion (sin prisas)

seguimiento

Recogida de informacion de temas organicos.

Coordinacion con centros de atencion primaria y/o
especializada.

Acompanamiento a diferentes dispoesitivos de la red de
salud.

Psicoeducativas actividades de la vida diaria (higiene,
alimentacion, sueno,..).

Técnicas de control de la ansiedad.

Tecnicas de relajacion.

Trerapia grupal (grupes de ayuda mutua, Desayuno:y
prensa ...)
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At. Domiciliaria a nivel colectivo

NUCLEEQOS, DIE
CONVINVIEN(EA
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PSICOLOGO

ENEERMERIA TRABAJADORA
FAMILIAR
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INntervenciones

> Psicoeducativas habitos saludables (alimentacion,
higiene, sueno,

> Seguimiento de los controles de salud y pautas de
medicacion.

> Dinamicas de convivencia.
> Potenciar la autonomia.
> Ayudar a disenar estrategias de gestion del tiempo.

> Asesorar Yy reforzar a los profesionales gue
efectuan el seguimiento diario.

> Coordinacion con diferentes dispositives.
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estrategias

> De entrevista > De comunicacion

Preguntas abiertas. « Comunicacion no verbal (mirada,
Escucha reflexiva (repetir, expresion, gestos, distancia,
parafrasear....). postura, contacto, modular la
VozZ,...)

Comunicacion verbal (reforzar, dar
alternativas, eliminar criticas, no
dar ordenes,

Escucha activa (contacto ocular,
sonreir, afirmar, postura atenta,
limitar gestos bruscos, hacer
preguntas,....)

Afirmar.

Resumir durante y al final de la
entrevista.

Hacer afirmaciones.
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La comunicacion

EXxpresar opiniones,
pensamientos....

Buscar soluciones conjuntas
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“Trata a la gente como si fueran lo que
deberian ser, estaras ayudandoles a
convertirse en aquello que son capaces de
ser’

Goethe
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