DIA MUNDIAL
DE LA SALUD MENTAL



“Los trastornos mentales severos en los nifos,
adolescentes y adultos; su atencién y cuidados

en la familia, en el sistema socio-sanitario y

en la comunidad de pertenencia, asi como su
grave repercusion afectiva, psicosocial, laboral

y econémica en la persona afectada, en su familia
y en la comunidad”

Vision desde la perspectiva pediatrica



Su atencion y cuidados en la familia

* Negacion,rechazo de la disminucion
* Verificacion del diagnostico

e Temores

e Sobreproteccion

e Sentimiento de culpabilidad

* Dolor y sentimiento de pérdida del nifio
deseado

e Incompetencia
e Ansiedad
e Disfuncion familiar



Su atencion y cuidados en la familia

* Entrega
» Participacion activa en la terapia

 Implicacion en la lucha por sus derechos y
los de la familia




Su atencion y cuidados en el sistema
socio-sanitario

e En épocas pasadas

e Escasa formacion de los profesionales

e Dedicacion exclusiva a la problematica
organica

 Falta de uso de protocolos de deteccion
precoz




Su atencion y cuidados en el
sistema soclio-sanitario

 En la actualidad
e Mejor formacion de los profesionales
 Uso de medios de deteccion precoz
 Apoyo sanitario multidisciplinar

de diagnostico y tratamiento

e Coordinacion con otros servicios de la
comunidad




SU ATENCION Y CUIDADOS EN LA
COMUNIDAD DE PERTENENCIA

e Servicio de Atencion Temprana

e Unidad de Salud Mental Infanto-
Juvenil

 Apoyo en los centros de ensenanza

e Centros de dia, actividades
profesionales (talleres,
agricultura,etc.)

o Actividades extraescolares
e Accesibilidad



SU REPERCUSION AFECTIVA, PSICOSOCIAL, LABORAL
Y ECONOMICA EN LA PERSONA AFECTADA

- Autoestima, ansiedad, depresion, violencia,
autolisis

- Fracaso escolar

- Abuso de drogas

- Discordias familiares

- Problemas en la escolarizacion

- Dificultad para la integracion laboral




SU REPERCUSION AFECTIVA, PSICOSOCIAL, LABORAL Y
ECONOMICA EN LA FAMILIA

 Impacto inicial

e Sobrellevar una patologia cronica

e Peligro de desatencion al resto de la
familia

 Obstaculos a una vida social normal

e Reduccion del horario laboral
Abandono del trabajo

 Incremento de gastos



SU REPERCUSION AFECTIVA, PSICOSOCIAL, LABORAL
Y ECONOMICA EN LA SOCIEDAD

e La comunidad ante el trastorno
mental severo

e Potenciacion de atencion especial en
centros escolares

e Creacion de centros especiales

e Facilitacion de los recursos
sanitarios

* Ayuda a la familia
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e Trastorno mental severo:

“Trastosno mental grave de duracion

prolongada que conlleva un grado variable
de discapacidad y disfuncion social”



Trastorno mental severo:

Trastornos generalizados del desarrollo

PsicosIs

Trastornos de la personalidad

T. Afectivos graves




Incidencila

5% del total de los trastornos mentales



Trastorno mental

-Alteracion de los procesos cognitivos y
afectivos del desarrollo:

. Trastorno del razonamiento
. Trastorno del comportamiento



Su atencion y cuidados en el
sistema soclio-sanitario

-lIdentificcion del 84 % de los ninos sanos.

-lentificacion del 18% de los nifios con problemas de

salud mental

-Derivacion del 50% de los niflos detectados con problemas
de salud mental.

Causas:

. La resistencias de los propios padres

. Las resistencias de los pediatras
por su propia formacion
por la falta de tiempo o de entrenamiento para tratarlos
por evitar colocar una etiqueta precoz a los ninos/as. 10




Su atencion y cuidados en el
sistema soclio-sanitario

“La calidad de los cuidados de salud mental

a los ninos depende no solo de los servicios de_salud
mental, sino también del como los profesionales de atencion
primaria de salud identifican, tratan y remiten a los ninos
con problemas emocionales y comportamentales”
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