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““Los trastornos mentales severos en los niLos trastornos mentales severos en los niñños,os,
adolescentesadolescentes y adultos; su atenciy adultos; su atencióón y cuidadosn y cuidados
en la familia, en el sistema socioen la familia, en el sistema socio--sanitario y sanitario y 
en la comunidad de pertenencia, asen la comunidad de pertenencia, asíí como sucomo su
grave repercusigrave repercusióón afectiva, n afectiva, psicosocialpsicosocial, laboral , laboral 
y econy econóómica en la persona afectada, en su familia mica en la persona afectada, en su familia 
y en la comunidady en la comunidad””

Visión desde la perspectiva pediátrica
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•• NegaciNegacióón,rn,rechazo de la disminuciechazo de la disminucióónn
•• VerificaciVerificacióón del diagnn del diagnóósticostico
•• TemoresTemores
•• SobreprotecciSobreproteccióónn
•• Sentimiento de culpabilidadSentimiento de culpabilidad
•• Dolor y sentimiento de pDolor y sentimiento de péérdida del nirdida del niñño o 

deseadodeseado
•• IncompetenciaIncompetencia
•• AnsiedadAnsiedad
•• DisfunciDisfuncióón familiarn familiar

Su atenciSu atencióón y cuidados en la familian y cuidados en la familia
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Su atenciSu atencióón y cuidados en la familian y cuidados en la familia

•• EntregaEntrega
•• ParticipaciParticipacióón n activaactiva en la terapiaen la terapia
•• ImplicaciImplicacióón en la lucha por sus derechos y n en la lucha por sus derechos y 
los de la familialos de la familia
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•• En En éépocas pasadaspocas pasadas
•• Escasa formaciEscasa formacióón de los profesionalesn de los profesionales
•• DedicaciDedicacióón exclusiva a la problemn exclusiva a la problemáática tica 

orgorgáánicanica
•• Falta de uso de protocolos de detecciFalta de uso de protocolos de deteccióón n 

precozprecoz

Su atenciSu atencióón y cuidados en el sistema n y cuidados en el sistema 
sociosocio--sanitariosanitario
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•• En la actualidadEn la actualidad
•• Mejor formaciMejor formacióón de los profesionalesn de los profesionales
•• Uso de medios de detecciUso de medios de deteccióón precozn precoz
•• Apoyo sanitario multidisciplinarApoyo sanitario multidisciplinar

de diagnde diagnóóstico y tratamientostico y tratamiento
•• CoordinaciCoordinacióón con otros servicios de la n con otros servicios de la 

comunidadcomunidad

Su atenciSu atencióón y cuidados en el n y cuidados en el 
sistema sociosistema socio--sanitariosanitario
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SU ATENCISU ATENCIÓÓN Y CUIDADOS EN LA N Y CUIDADOS EN LA 
COMUNIDAD DE PERTENENCIACOMUNIDAD DE PERTENENCIA

• Servicio de Atención Temprana
• Unidad de Salud Mental Infanto-
Juvenil

• Apoyo en los centros de enseñanza
• Centros de día, actividades 
profesionales (talleres, 
agricultura,etc.)

• Actividades extraescolares
• Accesibilidad
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SU REPERCUSISU REPERCUSIÓÓN AFECTIVA, PSICOSOCIAL, LABORAL N AFECTIVA, PSICOSOCIAL, LABORAL 
Y ECONY ECONÓÓMICA EN LA PERSONA AFECTADAMICA EN LA PERSONA AFECTADA

- Autoestima, ansiedad, depresión, violencia,
autolisis

- Fracaso escolar
- Abuso de drogas
- Discordias familiares
- Problemas en la escolarización
- Dificultad para la integración laboral
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SU REPERCUSISU REPERCUSIÓÓN AFECTIVA, PSICOSOCIAL, LABORAL Y N AFECTIVA, PSICOSOCIAL, LABORAL Y 
ECONECONÓÓMICA EN LA FAMILIAMICA EN LA FAMILIA

•• Impacto inicial Impacto inicial 
•• Sobrellevar una patologSobrellevar una patologíía cra cróónicanica
•• Peligro de desatenciPeligro de desatencióón al resto de la n al resto de la 
familiafamilia

•• ObstObstááculos a una vida social normalculos a una vida social normal
•• ReducciReduccióón del horario laboral n del horario laboral 
Abandono del trabajoAbandono del trabajo

•• Incremento de gastosIncremento de gastos
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SU REPERCUSISU REPERCUSIÓÓN AFECTIVA, PSICOSOCIAL, LABORAL N AFECTIVA, PSICOSOCIAL, LABORAL 
Y ECONY ECONÓÓMICA EN LA SOCIEDADMICA EN LA SOCIEDAD

•• La comunidad ante el trastorno La comunidad ante el trastorno 
mental severomental severo

•• PotenciaciPotenciacióón de atencin de atencióón especial en n especial en 
centros escolarescentros escolares

•• CreaciCreacióón de centros especialesn de centros especiales
•• FacilitaciFacilitacióón de  los recursos n de  los recursos 
sanitariossanitarios

•• Ayuda a la familiaAyuda a la familia
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ConclusiConclusióónn

Mejoras en la atención

 sanitaria

Mejoras en la atención
y prestaciones al

afectado.
Derechos del discapacitado

Mejoras en la atención y
prestaciones a la

familia

NO DISCRIMINACIÓN
+

ACCION POSITIVA=
INCLUSIÓN SOCIAL
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DDÍÍA MUNDIAL A MUNDIAL 
DE LA SALUD MENTALDE LA SALUD MENTAL





• Trastorno mental severo:

“Trastosno mental grave de duración 
prolongada que conlleva un grado variable 
de discapacidad y disfunción social”
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Trastorno mental severo:

• Trastornos generalizados del desarrollo

• Psicosis

• Trastornos de la personalidad

• T. Afectivos graves
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Incidencia

5% del total de los trastornos mentales
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Trastorno mental

-Alteración de los procesos cognitivos y
afectivos del desarrollo:

. Trastorno del razonamiento

. Trastorno del comportamiento
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Su atenciSu atencióón y cuidados en el n y cuidados en el 
sistema sociosistema socio--sanitariosanitario

-Identificción del 84 % de los niños sanos.

-Ientificación del 18% de los niños con problemas de
salud mental

-Derivación del 50% de los niños detectados con problemas
de salud mental. 

Causas:
. La resistencias de los propios padres
. Las  resistencias de los pediatras

por su propia formación
por la falta de tiempo o de entrenamiento para tratarlos
por evitar colocar una etiqueta precoz a los niños/as. 10



Su atenciSu atencióón y cuidados en el n y cuidados en el 
sistema sociosistema socio--sanitariosanitario

“La calidad de los cuidados de salud mental
a los niños  depende no solo de los servicios de salud
mental, sino también del cómo los profesionales de atención
primaria de salud identifican, tratan y remiten a los niños 
con problemas emocionales y comportamentales"
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