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de la experiencia al suceso traumatico

<& desarrollo vital

< caracteristicas personales

< trayectoria

S situacion nueva

< estrategias

< activacion de recursos

< situacion potencialmente traumatica
<t desactivacion de recursos

1 percepciones nuevas

& Consecuencias



Situacion potencialmente traumatica

& La nueva situacion pudiera sobrepasar cualquier
posibilidad de ser integrada y de generar una
respuesta igualmente en blogue uniendo los recursos
disponibles

& Exceso de informacion que no puede ser codificada u
organizada dando lugar a un bloqueo de la capacidad
de elaboracion de la misma

% Los componentes de la situacion aparecen
desarticulados e imposibilitan conformar la
experiencia

% Los recursos se desunen o bloquean, haciendo que
quien lo vive perciba una sensacion de pérdida de
control, inseguridad y fragilidad

U Desactivacion de recursos



Desactivacion de recursos

% La experiencia no se integra
& Se transforma en “algo desconocido y cadtico”

& Este mecanismo e/imina los aspectos mas dificiles de
codificar del acontecimiento traumatico
L elimina partes de la experiencia
U se reconstruye de modo parcial y alterado

& Necesidad de volver a integrar

& con los restos de la experiencia no eliminados

& alteracion en la codificacion que afecta a los instrumentos
gue ayudan a conectar y conocer el episodio acaecido

& Esta maniobra de la mente permite mantenerse al
margen del sufrimiento



Percepciones nuevas

% Los componentes de la situacion aparecen
desarticulados e imposibilitan conformar la
experiencia.

% Sentimiento de extrafieza
Lidea de si mismo

U continuidad en la secuencia vital
& proyecto personal

“idea de los otros

Y mundo circundante

“modelo de relacion

& Despersonalizacion
% Desrealizacion



Consecuencias

& Esta dinamica es la que puede dejar varados a los
afectados en la situacion de victimas

U La biografia se oscurece
% El suceso como fijacion
U Proyeccién de futuro hipotecada

G El suceso se hace traumaéatico



“los acontecimientos traumaticos
destrozan los sistemas de proteccidn
normales que dan a las personas una

sensacion de control, conexidn y de
significado”

Judith Herman (1997)
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Factores desestabilizadores

= Temor

* Inseguridad

= Balance demandas - recursos alterado

= Desestructuracion de soportes psicologicos

= Ruptura de los habituales esquemas

= Cuestionamiento de creencias

= Alteracion del significado de las propias experiencias
= Desconfianza

= Mecanismos habituales inadaptados o desbordados
= Descontrol

* Incertidumbre



afectad

persona normal en
Situacion anormal




¢, Con quién hay que
Intervenir?




Victimas

= Permanecen atrapadas en la agresion sufrida
= Se dejan secuestrar por sus emociones negativas

= Componentes de ansiedad gue suponen un
Importante lastre para la superacion del conflicto

= NoO reconstruyen el episodio traumatico
= Permanecen inermes ante el conflicto
= Estilos de afrontamiento ineficaces

= Orientacion personal no definida

= Beneficios secundarios



objetiv

gue las victimas dejen de
serlo




hay que aprender a vivir con ello




no se puede eliminar el suceso
traumatico




Relacion de ayuda

Terapeuta

= Ayuda

= Contencion

= Referente

= Yo auxiliar

= Recursos propios

Victima

= Recursos propios
= Rol activo

= Recuperar control
= Poder

= Trayectoria vital

Se dispone de los recursos de ambos para
mitigar la respuesta al trauma y restablecer el equilibrio




Etapas de intervencion

Impacto

Pérdidas

Continuar
Orientacion futuro
Estabilizacion
Adaptacion péerdidas
Integracion

Apoyo



Continuar

= VIincular al afectado con su entorno
habitual

= Construir horizonte motivacional
= Orientacion al futuro
= Continuar trayectoria vital

...ya puedo decir manana sin miedo
Antonio Miguel Utrera



la ayuda sélo es eficaz si
termina siendo Innecesaria




fdugue.hgugm@salud.madrid.org
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